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uando apnmte questo numem awemo gid elsHo 1 nuowt consighen degh
Ordim Fegiomml & memtm v b campagre ektiomle degh psicologl & 10 peno
mvolgimento. I programmi delle d fferert bste in @mpo 2ono molo inkemsmant &
le aggmegariom diame culturali delk categona sono mppresemate nelle vane histe.
Questo fa benspemm che chi av @ il maggior consenso =6 anche mpprese mztivo
delle diverse istarme della professione; b speramz é che gl investiment di naome
e di impegno nelk @mpegme ektomle senano anche a fonteggiare k imvamom
nel nostm ambito delk abkm profezsiom, pnma f= tutte quell degh umwermtan
media-"poicologt” delle facols di medime che emno nuscth 2 far psae b spe-
cilzzmnone di Poicologia Climez a Mediame alls fine dello scomso 200E.
Se cosf non fosse, =i genemmebbe ure “mudde” nellattuale contesto eumpeo e non
=i capirebbe Mongimelts iehae™ di media che 21 speqabiz= no in Paicologia chim-
cacon un tbolo di peicologochmoo che non ke nessun nooncscimento e vahidis in
Evmpa 1n tute ke alte assodamoni d1 peicobbgt.
LEF.FA. (Eropean Fedemmbion Papchalaqia's Azsooighion) a cn [Taha adensoe con
15000 massim rappresemat delSindazto AUFL, dell0rine moonale, della FIS .5 F.,
edellt 1P, ke costitiitocomiteb eoomeb peril nksoo delCerbficato Eumpea di
Poicologo BvesP . Il Cerbificato FursPay & comprensiva i un sistema di standamd
per Lz formamone e iltmimng di Pocobgi pofessiomst 1n Buopa, & ha loscopa di
dar agli Peicologi Uopportumts di esemotame = professione avunque mell UE n-
spondendo a1 mquisitisia per la formazione aczdemica che peril teimng pmofes-
siomak nchiesh &ILEFFS.
IlCarthoatn EunsPay sard concesso sulk base det sequernt mquist: a) com pimemio
di uncumcolum accademico in pacoloqia; b)) com peterme elesmrrio pofessio-
rale dumnte & pebca superisiomets; ) accettmmione del meta-codice eumpen di
etica e del codict deontobgict namomal; d) aggiomamenmo, formamone combinua &
prbca pofessiomle. &laoetanone della domanda gl pacolbg samnno 1scath
in un mgiEtm eumpeo che comprenderd kb competenze speafiche acquisite. IL
Cartbicato Eurafay sad valdo per un penodo di 7 anm. al termine del quake vers

Il collega Mano &ndma Sallumo affonta 1n foces 1l tema delle npercussiom negati-
ve zin figh nspetto alls sepernone & al divomo confittual; wh Apemusmom
1NgenerEno UMeE vera & propna petolbge chemata PAS (Pomerd ol Alienst ion Syndne
me): un com portamento cosf d wtruthve 2 sicuemente del figho ure vithma, con
conseguenze dizastmess mia nells costruzmone dells sua pemomlts che in quells
delle future relamom affettve. Quando 5 porE malmente [inte mese del minor al
di fuon delk dizpute comugale, anche con e kgge zulls medemone famibam
atteza da dece nmi?

hnoor in fowrs la tregedia del Mobse nel 2002 ke porzto alls luce ume nuova
possibibtE di 1mte ree nbo tera peubioo nepetho alk vithme d1 trumt pocokbgia (FTR0)
1n conseguenza i eventh @testmohci: [apphcazione dellEMOR da parte di Imbel
Ferrandez é reu bete estemamente vabda anche == 1l @mpion: & Imteto & 1nco-
raggia bz neema a sviluppar questa tecma che 42 ottenendo noonosamemh s2m-
pre pil fequertidiefhicace elk pria cima.



La #ong di cul c1 pare in questo numem Govanm Cavadi & dediatz a un gemale
ncerztor italeno di iMoo secob, Vitlorno Benuss, ideatore di un prototipo di
quellache oggi chiamiamalie detector, molti di nod Acore mnno net primi telefilm
poliziesch provement dallamenca b "macchime della vents”

Mell semione espenenre cepitiamo un inte memante lvom delk collega Capnlh zulla
geshione del dolor net bambimi: un tema sotbovalutato & @noo 41 pregivdia tr
quali quello che l'm matunté del aistema nervoso centrrk vieme iIMeprREto come
ue @peat maggor del bambino nspetto agh adulb di "dimenbcar™ il do b,
Memte d1 pil fabo! I bambim awertono 1dolor al punto Bk che la manzm= di un
fikm cogmitive dells zua ebbormone comporta ure maDone intens & trumabc
che ke 1m portant npeusmoni nells formanone delb persomebit. In questoarbioo-
b = colkga o presentz 1l pmotocollo da et vhbzato el Senven di teapia del
dobm nellDzpedale Meyerdi Amnze.

manm Eiondi dell0spedale Pediatnoo Bam bin Gesd o1 presamta 1dat bt allas-
asterma pacobgica pediatnca conilday hespital peicologico. e pecolge pede-
e hecome pincpale obettvodi mabimme imte et pacolg ol 1nsinemia con
1 medic, 10 quanto 1l blambing maleto le Wagno di serbs accolto, asooliato,
accompagetoduants 1l fabioosn peromo te@pestoo. Ridume gl effeth paicologi-
ddella malstte e atvtare a gestie 1vizut d1 soffe enzm e = pamenione delle paue
e delb mbbe permette non =solo di allewae 1l dobe, ma anche di sosteer o
sperma e la form per affonzae 12 malatha.

Mellb zemone societd Fubio Fratl, com ponente delk Commizzione Deontologica del
Conagho Napomale dell0rdine, o formsce un ulenor struments di nflesaone &
ure linea guda pmfessomale sulls cehcanone pacologiz e B degnos paicolo-
gia nel 55N,

0 sequito b colkga &mta Carusodel dimthive Nazomle della SIFD (Sonets I le-
e 4 Paco-Oncologe) affomta il ema dells formanone pocologiz spect isbhz
de1 non prcokbgl cheendo B diffeema te ve mlazone 4 aivlo e vre mkEoone
pecobgra: el specthco b pima - pur pevedendo Lacquizmone di conoscemee
pacolbgiche - 5 onemz a myliorr B mEmore di aivlo nellacoom peg em al
meq bo il pamierte durme Uiterdells malatha; a seconda modalits pevede e
formamione speciabizbica che ha perobettivo [apprend imenta di un s=tbing peicalo-
gica qualifieto.

L= parte relztiva agh #rmesdi & dediata al st Myers Bnggs Type Indemtor (METI)
conunameba cnbeca - fomite da Sagginoe collsbomton - delb vabditd & apphea-
mone di queste sle: beme mmbbe comincem a butlam al macem strumenb obso-
kt e inubl mellathizk panomma climco lasoando speno a nuowt strument de-
gnosba validet ed ancor megho mmbbe che gbi pocolbbgi non Esgassemilampo
a non paicologt mells cnba a1 test.

Lz zemone Acems presemts un bvom spenmemzle - imoato quattm anni fa -
futto i v colbbormione dipatimemale te gb opeston della Salute Mertzle
dellemienda Ozpedabiera di Como mellambito del pmogetto firmmiato dal Mimstem
dklb Sl mlativo alla pevermione delke pacos: Limternento prosce con stru-
menti imtegrat pecolgia e famacologic di pes= in @ncodi gicvem pazent con
disturbl comportamermtzll prodomia.

Oltre al comtnbulo =mpe prooss delle recensiom a cum & Govanm Cavads,
cepitiama nel @pitolo emorics ure nfleznone d Seem Soonh su unautnoe con-
Empomnea, vore del femmimzmo & “sogretnce d1 mepin dizpeeb™: Sylna Plath.
Il documento firele é 1l Mete-Codice mvisoreto & approwvato nel lugho 2005 2
Grameda dallbzsemblea Gememk dellEFFS che formsoe le bines guda 2 tute e
bzzodamiom Eumpee peri Codia Deomologia Nazoml.

Viinvibamo a imiam woste espereme e contrbetl, anche nelk pmspettiva della
colbebommione di L con Europess Pachadoma, nviste soentifca indicmata & d
elevatn mpai fodtor edita dall’EFFS.
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La sindrome di alienazione
genitoriale (PAS):

psicopatologia e abuso
dell’affidamento nelle
separazioni. Interventi di
confine tra psicologia e giustizia

MARID ANDREA SALLLZZO"

La Smwdrome di Alienaz ione Genitoriale (PAS), descritta da Richard
Gardner a partire dagli anni ottanta, & un disturbo pes icopa tologico - & al
tempo stess0 un abuso emotivo - dhe colpisce i figli solitamente n

i eta compresa tra i T e i 1415 anni, al momento della separazione. La
PSS & dowata a due fattori concom itantt ilprimo & la programm az ione
o indottrinamento di un genitore - definito come " alienante'” — aidanni
dell ahm il secondo, de costituisce la prind ipalke manifestaz ione della
PSS, & Tallineamento dei figlicol genitore alienante La prole &
personalmente coinvolta inuna campagna di denigrazione — de nonha
gQrustificaz e & ron & sosterta da e kementi realistici — ne i confronti
dellahm genitore (il genitore alienato], che viene odiato fino ad essene
eschusodalla boro vita.

Gardner descrive tre tipidi PAS: lieve, moderata e grave; nohre
ndividua otto s ntom i princ ipali e quattro oiteridiagnostici aggntivii
Per un ntervento terapeutico & necessario che gli operatoridella
gustizia e gli psico-professionisti lavorno insnergia. 5olouwna dhiara e
rapida azione giadiriale mirata a scoraggiare qualksiasi tentativo di
sabotaggio da parte del genitore alienante, pud garantire un buon
margiree di success0 ad nterventi ps coterapeutici o di mediazione
familiare

Svolgendo da pid i dea anm athvits & pocologo met szram pubbba 4 = lute
mentale, ho potuto asnister allz gaduale ma comasterte crsota delle ncheste di
tettament pachatna da parte di colom che 3 tovano coinvalt 10 event stes-
@t come intemuzone o b rdizle modifiznone det mpport amiban. Cesmmo-
m 1 comvivenza, separoom e divord cosbtnsoono evernt sempre gl freque mh
rells nosta so0etd e k famighe sono sottoposte 2 teumatiche destrutty mziom.

La Sindrome & Alenornione Oendonale (PRS- Pammtzl Aberetion Sindmome) & un
disturbo dell'std evolutiva che nells ealts A=tumtense wenne nleveto fin dagh
anm OHamz. Quando & separmione d3 luogo ad aspn conflit, ognuno deg b ex
comugi - comimo 4 aver mgione - nschia di coimeaber 1 figh in ue sorte &
“gara di lea 5" (By me, 1989 disone ma ndob & costringendoli ad uninetuke stz
formta; 1gemton tettano 1 figh come propn comfidema ed attuano com porame mh
che lanno lo scopo disepaad dallalim gemtor & di cementarh a =2, Whlkrstein
e Kelk (1980) defimmno tale fenomeno, da lom nlevatoin sogoeth dietditm 1 @



e 112 anm, anche in presenzz d1 buoni mpport ge miore-figho prima della sepam-
Tione, come "ol eame st del minom con un genitore

Jacobs (1988) defind come “Comple 550 & Medes ™ 1l com portame o m ate mo fire liz-
mato alla distrumone del mpporto ta pade e figh dopo k 2 paroont confhittuali.
Inquesto caso, le madn, imece di vcadere 1 lom figh pervwendeta contmot mant,
come accade nella tegedia di Eunpde -1ncu1 Medea vcode 1 Aghoktt per prvam
il manto, che I he npudiata, delle giowe d1 essem padm - puttosto tentano d1
“ucader” 1l kgame padme-figha.

Sulla stesza =@ a pongono 1 comtmbut d Turkat (1995, 19990 sulla “Siademe delle
Mo Malevd g Gentae Melevalo”, secondo cu, dopo a3 cessamione del mpporto oo-
mugak, lgemtom, pur nmanendoesznte 4o alte pocopatologk accedabili & mane-
nendo con1figli -almenoinappaems - unethcace @ ppoio di accudime mio, tubzwa
esemita net confront dellex comuge un comportzamento kstvo, teso soprtuto ad
impadimli un nomalke ed affettucs epporo coni figh. Ekeanone delb condot=
pudcom pender 5@ ven & popn gesticnimireh, oppue pudtesformas inunecseso
di amom legal con cut im pedie allabo gemtomr 1l mpporto oo Agh.

Limento 41 questo scntto non & quells A nazsumer b wsbh btertie o= il
dibatbto sulls confittualits patologiz dellafhdamento det figh dopo kb sepaeno-
m (per questo 3 nmanda 1 lethor alla Bbbogefa) ma quelb d1 metter 2 fuooo
ure patolbg® poichica, gh abu s conness, espome b teora, 1 cnten degnoshic &
1 metodi pocotempeuta.

Imzmercon akum esempi chmici,

Cason. 1

Mare aveva ar=z 25 anm quando 5 nwobe al oo sereio. I suc gemton =
zepa@mnodopo arz cinque anm 4 matnmoma, quando Lz paoents aveva unanno
e mezo. Mara ha vre sorlk maggior pil grende di due anmi. Ano allets 4118
anm, Mare nfiuld quasi del twtho le frequentariont ool pedre, adesso, da & anm,
vive con i, ma non nexe ad omaniz=r 3 pmopna vita: é incostante o rells
scelta degli studi umversitzan quanto relk vita sentime male.

Dopa ure faze di valutzmone immake decviamodi imme e la paootempia, ma, dopo
pochl mesi, Mana 51 inemoR & spansoe.

Torma dopo pid di unanno. Dee ostecol Ulenno colla d1 sopre== mells sie wita: il
primo é b sua difficols 2 wlbmare il ioamo unvestano, a @usa delle topps
pmbematiche paicalogiche im=olte; 1l ssconds é s fine - dopo cira un anno -
dell comivenza con & nbomo, 1lsuo Adamato.

Riprendiamo 1 collbqui. anche =2 b sua tendenzm ad aqre fa temer 1l mechio d
ulberon 1mtemuziom dells poicctempa.

Dopo cinca e me=, Mana nesce ad esprmem 1n saduta 1l zuo dizmagin, ceando
spontaneamente 1importz i collegament te pas=to & prsane.

2ME madm assomgle molboad & momo, peehd nesce sampre a ppz=am perwthma e
a farsantie in colpa gl altn. Sonoglialtn che sono calpevob delk sue degrmen.

E pmsegque parlando det contest tre 1z sorlk maggior & b madre. &ls fine L2
sorlb er andata ve di @ oMe mode e cosvidits che me smllo e me fose
ondots vie 31 com perche mie padm ke arevs fotdo 1l lovaggio del cenvedlon

Mare pmoede bbemmente, tormendoa pardam dkelb comive ez falbite col fdarm=to,
noollegandob al mpporo con bz made: euando bo lEeceto &, ho penssto: ho
Vizsulo unespenenza con ume persore che B porz a fondo come mamma, &, pur
averdols viszuta, come ho fatto ad esser cost shipda da n@s=m 41 nuove? Eo
cosf cominta che tutte kb cose che i m1 diceve fossem giuste e che 1o dovess
imparare. Intuivoche e cose nonandavano bene, perd non nuscvo a pender u e
deczione [...] &nche con m= madm serbivo di noncapie k cose e mi fidavo di lea.
Quando mia made diceva che mo pede mampolave mia sorlls, nonavevws B ma-
tuntE di @pim che emno1 bm bbgt 2 farde dik questo. L maltd incn vivevwo e
tutts nebulos: amvala pensmm b shesse oose che pensave mia madme.

Mare non le ma vbliz=to 1l pede come nfenmemto gemtonale. Non ne ke man



avito [z possibilits. Le pamiente spiega che inquest ulbimi mes stz awenendo ure
s di imprevisto moupemo:

waid gl walews bene a mio pade, ma ilfalimemtodel mpportocon &. mi ke pemes-
o di nawicirermi imimamente a mio pade. Lui pensva che foss matue. Quando
gb ho comfessato 1 miel Wisoan. e dato prowva di essem un buon gemitore .
Cavevwo nnunceEto a mio padre. Anche negl ulbimi =1 anm pensawo che oman il
nostm mpporto fossz deshmeto a nmanee supericale. Svwem scoperbo che cem
qualcuno che mi poteggeva come un pade m he dato = form 41 Bagam Ao
Mana combinua, cecillando sem pe e passto e presante:

whdesso me madme a semo soltamo, ma quando 3 =mo m viens 1l magone... Bwedo
victs ... b wedo come A he sempme 1 sua pmoblem davanh... come se avesse
s=mpre 1 famtzsmi del pazato. E oome se o2 fawesi con kil pemhé mi be tenuto
resoosto mo pade prriambanm... ma pa mifaanche pare... é debok, fa 2 withma.
Won b sopporto certe wolbe, come prima non sopportavws papsd & ma somlb. . a

Casom 2

FHomia aveva cina 30 anm quando 5 nwalse al nostm serinio a2 @us &1 vre cna
depressiva, Tnsorta alla wigiba delle nomze. Quando avweva 13 annt 1 s gemton =
mpaamno e lel e i1l fatello maschio, pid picoolo 1 un anno & mezzo, venmem
affdati alk madm. Lz madm e ed é mldmente legata allz zua famigha d'ongine:
kle [z somllk, inmeme, sono imbetbibili. @& prima dells =parzone 1l pedre di
Fomia em oggetbo di scherno, dappnma schermoso, ma wiavia =empr pil pesante.
bl fine il "pappamolly” & towd unalte donme. Gomia e 1l flatello, che avevano
avuto sempr mpport E£ren e affettuen ool pade, 5 tovamno a dover frontegge-
mume ampagre 41 demgrmone formidabile s=gqbiate contmo a1 i, Il myamo
magisce posibivamente e nesce a mamtenere buom mpport col padre. Gomia, 1me-
e, 7l schiera fedelmente con b madm ed il matodells amgba rellzocum=e il pede
di ezzer colpevale dells distrumione famibam. &llz fine il "pappamallz™ 21 Ase e di
questo atheggiamemo & Anuncda a pmsequike 3 fequemtznone con b figha. Conil
fig b, imvece, continuano a incontams, =& pue m=buaemente.

Inappamma semba nonesserd alcun pmblkma per Giomia, a parte il tono depres-
avoche sembr @rttenmar ilcompotz me mo, 5ia suo che &kl madr. &llz vigi-
bz delle nome, pem, Giome cade 1n cnsl, presmgisce la fine della sua ensterm =
mimecda pmoposit suican. IL matnmomo sambe destmeto al fallmento. Lo pa-
chiata pescive 1 tempia amacokbgia peroontenae b fase acuta del disturbo
dklb parkente, anche 2 comfida maggiomente, come fatiore terpeebo, el
npresa del mppord te pade e figle. Anche =2 b made d1 Gomia e 3 soelb non
comprendono quak giovamento possa portare alla vita dells figha il evwicommen-
o al "pppamolk”, tuttavia 1 mppor Apendono. Alla fine 1l pade parteaped
perfino al matnmomo dells figha.

Casom 3

Obiveno Femans 005 Apore Drtenviste 4 ure mgame, omal adults, fgle &
mparb: wPurdl vincere mis made zierg e rdots une sene 81 Bugie s mio pade,
2 tort che e aveva fotto e s come ol brol or g quands andovems de L. M ncorde rd
zmare Uesprezione di tnonfe con cul o fulming, guands (n tnbunde | qudice &
cete mqone . B aro obigkbive non erm il mio bere sz m, come diceva, ma Il desidens
a umiere mio pade " (pag. 94,

Caso i 4

Samdra é una regam= 4115 anm che vive nel contesto di un aspm conflitto amlem
dopo b separnone. La conflittuabts non reole mnde 1m possibike al pede di par



tecipam alla vita della figha, che & affdata alla madr. Questultima, spaleqomta
dai suci pamnt, ke accumio lex manto di aver commesso maltettament sia su
candr che zu d1 bi; maltetament che, 10 malté, non sono man awwenub. Sono
diversi anm che gl wiene im pedito divedem [z fighia. Ella, schiertz con b made &
1 parert, ha mso dichwrzom accusatone conto 1l padre.

Noncstante c1d, 1l pad e 1nsiste nel te mativa d1 navwwicinara a Sandm, anche mpen-
do d1 comere 1l nschio di espors ad wlienon fake accuse. La mgama minacoa il
padme quando viene a cermra: ¢5e non lasmeth di wemme a cermmi, alla possima
udierz andrd dal giudce a dire che tu =21 volito emae 1n @ con b form e han
preso mammaa pamlacce, e a1 benpe che lqiudice ceded ame e nona ten

La mgara scived algiudice una lettera plemm di false dichwmziom. Nonostamte il
padme 21 pmdight poducendo a proprna discolpa un elenco 41 testimom & le bm
dichermom, wi=wia, vermd condanmeto peralmente.

Cason. &

Emanuels ha cir= 40 anm quando ezplode la sua cna matnmonele. [ fronte: als
sua presa di posimong, & moghe gb dice a brutko muso: oAk, @ cod, ollorn odesso
2500, vade dol senn il sociall e 4 didriggon. La donme, dopoquakhe giomo, spansce
seme z due figh di & e 12 anm. Emanuek venne accusato d1 maltettar 1 Agh.
Dz albr pud wederh sob attevemo incontn proteth. Ihgh perd mamfestano =2 m-
pre pil awersione nel 00 confront, adducendo a pretesto mobivaniom assude che
prima dell cris matnmomak non avevano mail esprsso,

I mpport con 1 figh non npendono mgolamente. Me dopo ama due anm dallz
separaoone lex moglhe muom in un incdente stadale. Impmvvizmmente 1 figh
cam biano atteggmmento net confront di Emaneele: sono tormetb 2d essem 1 figh
affettucs d1 un EEmpo.

Dafiinaona di PAS

Nel 1985 Richard Gamdner poicatr imfantile & forense, membm del Opatime o
di Paichiatriz Infantile delk Colum b Umversity di bew York, coma il termine " Pe
erat Aienstion Sendrome” (PAS) - tradotto 1n aleno da alcuni avton (Buzz,
199 7 Gulbtta, 1998) col termine Sindrome i Aliensrione demtonde - pardesigra-
r 1l disturbo pecopatologico det soggeth 0 e evolutva, fequentemente unetsd
compresatra 17 e 114f5anm (1985, 199&b), che coshtuisce la “nsposds did v
vo del sistema famibare sotioposto altmuma della sepaenone. La FAS ddovuetz a
due faton concomitart: il pamo é B “pmarmmanione™ o “indotmnamente™ d1 un
gemtor - che & affito & adie paoloqice - & danm della b (questo comporta-
me mbo & defimto come “ahienanta™); 1l seconda, che costitutsce la pnncpake mam-
festarione delk S, & [alineamento col gemtor @il amabo (lgembor progam-
mante, che fa 1l lavagow delcernelb o che induce B PAS) & parte de1 fighi, 1qual
=i dimostrano persoralmente coimvolh inume @mpegre di dengrzione - che non
ha giustihicazione, né & sosterute da elemermt mabszba - net comfromh dellalim
gemtor, che viene “odizbe™ (il gemior alemio, demgrto, = withma o1l bersa-
gho). Lz imelis & quella di escliderdo dalla bm vita. Le madn sono gemton abe-
et molto pid fequentemente &1 quanio b s=no 1 padn. Natumlnents é fonda-
memzk 1l molo swaltoanche da twth colom, familen & nan, che 3 schkemno dalla
parte del gemtor abemante.

Sono st dexmth & Gardnerte tpidi FAS: beve, moderatz & gave (Tavol 1)

Nel ipo beve, [avwermone ¢ mlabvamente superhoak ed 1 figh collabomno alle
vizte colgentor demgrto, ma sono a teth 1pemnba e di @thvo umor. Neltpo
moderato, [abermmone ¢ pio profonda: 1 figh sono pil aggesst ed irnspetton & L2
campagqre di demgramone pud essem quam conbinua, Nel tipo gave, le wisite al
gemtor aleeto possono esser impedite da wissut e inbense mantfestzmom
persecuzionefosb S da parte de1 gl che possono spingerl 2 commette® aziom



dimtte a provocam dEpicen o violenza fisia algemtor odizto. & gevilts della
Fes non dipende dallinmtensits dellindotiemento impahto dal ge mtor ale-
rente, bensi dal suomesso che otbiene da parte dei figh. 0 comsequerma, & dal
persomale comtrbuto dei figh alls @mpagna di deng eeione che denve la gawits
della saindmme & non dal bivello d1 impegno profuso dal gemtor pri amato el
dottnmamento. Gh otbo simom paman della PAS nscomtrabill met figh lenna Lo
soopo d1 effomae & vitahimme quamo pil & possibile 1l legame patologico ool
genitore abe mnte.

Sintony’ prnapali della PAS e laro implicamon

* CGampagra i denfgrazione: 1 figh evidenmano asho nel confront del gemtore
abereio in mamer continua e 1nsiste ke,

* Rariomalizzziont deboli, superficiali e assurde per giustifiare il bliasimoa:
1 figh nferscono giusbfcamiom imanoml e spesso nabib per zpiegam il bm
nfivto del genitore odeto.

* Mananzm 47 ambivalenza: 1 igh mostmno ure mimma, 52 non nessure, ambi-
valerma nells bm osbibts peril gemior-bermaghbo. 1l quak é 2mpre conmd era-
to otalmente negativo.

* Il fenomeno del penstore indipendente: 1 figh affermanc orgogbiccame nte
che 1 lom serbiment d1avwemone vemso il genifore od wto, & k ideaziom mb-
tve, pravengono da bm stesn e non dalgemtor abemante.

* Appoggioautomatico algemtore alienamte: 1 figh accettano come valide um-
amente e azsemom del gemitor amato, a danno di quelle delgemtor odiato,
prma ancom 41 averle ascoltate o com prese,

* fAsserza 41 senso 47 colpa: 1 figh non mostano empatia per b sofemms del
gemior aberetn, che = pemetiono d1 bersagbam impietcmmente con ure
crudeltd quasm pacopabica.

* Scenan presi a prestito: 1 figh vhbzzano termim o fras solibmente estanes
al mpertono dei mgamzi delk lom etd e di cui possono anche non conosoe e
emttamente 1l sigmfizto.

* Estensione dell’ostilitd alla famiglia allamata ed agli amici del genftore
alienato.

Oltre agh otbo simtom1 priman dells FAS, Gadner be successvamente aggiunta (2

veda taw. 1) altn quattro citen diagnosbict (1998 & b 19996):

* Difficolta ditansimone: nel momemoin cutil fighs deve sepamm dalgemto-
m alermme par tmscomem 1l perodo di wate con Laltmo ge ntore.

* Comportamento durarmte le wisite presso 1l genitore demigmto.

* Il leqgame col genitore alienant e.

* Illegame colgemtore alienato prma che inberve mssz 1l processo di abemno-
ne.

Ilgemtor alermnte (Gamner, 2002b), imvece di comtestam a1 figl [azsumdits delle
bm affermaziom, ne “nzpettz” 1 serbiment & me tolkr kb Apetute esibizmom di
makduvznone e diffamazione. Ne nzulte un o eggicmests oot omorfice det hgli,
che lifa zerbim come 22 2 fossem mpidamente elevabi a mngo diemici adulb & col
quale ez possono farcolpo zu1 coetane. Facendo le debite dishimom, ek feno-
mena he delle amalogie con quells del Bllzme (Dlweus, 1998). I bullo compe
arioniche meno adomimer, danneggiam, abuzmm, offende e, minacoae vithme
nnocert che sono in@pea & difenders. Tak com portemento trowa ongine 212
rellizbgamone da parte di adulb che influemzanc 1 mgazz 1n tal semso, 52 nel-
[imitzzione di uncom portamento dialtn, s coetamel che adulh, pemepio come
wincente.

Melle P85, appoggiando avtomabcamente 1l gemtor aberante, pemeptbo come 1l
pill potente deidue, 1figh sentono di acquisie potem, pemhé 7 metbono alscum
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ncalcando 1lclassico schema del meccamemo di difesa, descntto da &nme Freud nel
1936, delliderificarione conl aggressome. Se dimostmssam affetio al genitore bar-
i zaglio, esm stess cormmebbem il nscho d1 nforsom, quamo meno b perdita del-
ey [affetio del gemtor abierame (Mombecchi, 1994).
Come wedmemo pil avart, wisono anche divers purd d1 comergeea tra la diremi-
cadell P25 e quella del mebbiag (Godana, 20054).
Noncstamte B maggior parte de gesiton ersaglatidalla FAS non faccmno ganche
per mentars e soffereree che vengono lomnfbte dai fgli, tutawa, vre minoan
@ di bm, con b pasavidy, contnbuisce alcomsobdamento della mbmone confhit-
tuak. Esserdo sema difesa, demgrt, den= ed ignomt impunemente, 1 gemion
abermt dventzno delle vithime 1dealy; fimscono con laver paue a inteprender
qualu nque anone, divenendo cost, aghi oochi del figh, gentton dekgitimati (Row-
lez). Nomalmente, ilgemtor bermmgbo ke avuio un mpporto affettuosocon 1 fgh,
o una minima carenz relk sue @pacts gembonali. Il mamhio carstensbco della
Fosé lemmgermmone di difeth mamimehb e d1 mimme mancanze; alls denyrzone,
qualb = non fa steta sufhckente 2 spera il kgame affetbvota 1l ge mbor ber=a-
ghoe 1figh, 51 possono aggiunger anche le fabke dicmaramom o le denunce Enche
di abuz zezzuali).
Lespenerza dimaostia che, qualom venga meno [1rflue ez me mbo det figh da parte
delgenitor alke ante, 22 1l mpporto colgenttor alke eto, 1nproede 3, @ sohdo
e noné trasoomo molo Empo, 1 amMomi dells PAS svamscono. ILtempo inolkr & un
elemento a favor delconsoldamento &lb sindmome.




Al so, categone diagnostiche ed affelli dalla PAS

Secondo Gardner, [z F&5 costitiisce ure forma di abuso emotivo emations ohuz)
1998b; 1999a) che 5 pore allin®io di ve @s=te di evernt peichic che ke zalo
longine neltmuma dellesposinione conbinuata det figh al gemtome indottnma e, 10
quale gb tresmetie un vizssuto 41 mimooa incom bente per lavwamem dellaltm
gemtore. nonché 1l suo odio patologico. In sequito, cosi come ac=de peralte
forme d1 abuso, 31 snluppano ne1 figh - popno perdifenders dal truma - dvem
mecamsmi 41 difesa. Come ewdenmato da Bumgess (1987, 3 npetuta esposinione
& espenerme di abusoin ed evolutiva - ath prima s bib e po fath subie - pud
determmare [athvanone dialcum meocantemi dfensivt propn della patolbgia bor
derdine: lonmipotemma, = svalutazone e la dissocenione. sffinche lespenema del-
[abuzo possa avvemme, & necessanao 1l meocamsmo del dimego, acé [ negamione,
dkelb popre vulrembibts. Solon sequito =1 atbver bbe 1l meccantmo dellidenb-
ficarione con [aggmssom, attevesoilquale 1 mgam possono pemepie un imoale
=mhmento dionmpoterea, 41 poter zullalbm che viene quindt svalutsto o ogget
tvizzato. Perim pedire che sembiment di Wenthicanone con il sogoeto aggredito o
omttomesszo, serbiment di dolom e vizut dicolpa vemngano ad ememe m, 21 sog9et
t coinwolt inabus occome unallo bvello di dizsocamone.

%@ beninmteso che anche il genitor alkmeto subisce unabuso emotiva: [odio del
Ao ex partner i matenalizma come vendetta compiuta per mano det figh al punto
che Gamner (2002b) descive b zie Embile soffer e pprgoendalz ad uno™2a-
to di morke vwerde” [date of living death).

Tra gh effeth - =& a beve che @ mgo EEmine - 21 figh, 3 sono mMecontrhb
MGulotz, 1998): aggrezsivitd, tendemea all'od g ot egocentnsmo, fubim @rt
e mampolatono efo matenabsboo, compotament avtodistrutbv, ossessmve-
compu kvl e dipendent, emisizsmo, falso 26, disturby pocosomatba, abmentan,
rlanomh, scolastict & delhidentts sessuale. eoesso d moombmanone, confu-
Aone emobtive o intelletbva, besz autostima, deprszione, fobe, morszione.
snche Gamdner ekenz un wermzglio di altermom pecopetologiche che possono
aolpire 1 figh & che vanno dalk manzm= di nzpetho per k avtonts, al erisemo,
allindebolimemo delle capacts empatiche, fino a giunger allz com pmmissione
dellezame di maltd e alk pernoia. Sia perigemton aberenti che peri figh posso-
no degnosticars (D5M IV 1994; Gamner 2002a) il Disturbo Pocobioo Condiviso
folbe 3 dzux) o1l Foblema Relanomk Gentor-Bambing, mente, per il gemtor
alierante, sono recontrabali il Msturbo ebrnte, 10 pahoolee quells Tipo di Per
wcumone o1 Msturky di Persomabitd Pamnoide, Namisbhoo & Boderine; peri figl,
invece, sono Ascontabili 1 st i delk Condotta, o dBnse 41 Sepaeoone, o s
soativo NAS, oppure tuth 1tip d1 Misturb de b datta me mho.

Foiché aascun tipo d1 FAS (hewe, modemto o greve) nchede appoca giunde &
Erpwta different, & importante che venga condota v nappropnata valutanione
dagnostia pelimmar.

ystn@ona dalla PAS dall abiso realmente commasso da
gemdtore nfiotato

Edi fordamentzle importamza Auscm a diagnoshicam 1 @sidi S daaktnappaen
Emente samb (Grner, 19992). Grneromsoe un lungo elenco dicnten - elabi
a1 minbomi det fighi, 1 modell comportame iz b, alla store famibam 2 alk patoloyia d
gemion -1in bex a1 qub poterfam queds dishmone.

I zidomi mamfestat dar figli, 1n caso di abuso malmente zubito dal genmitor nfiu-
tato, nentano solitamente nellama del Misturbo Posttraum abooda Stess (DSM IV,
1994), e dfhcilmente: mostmno qualzuno degh otto sirtom bpa dells RS,
Febtivamente a1 Modelll com portome ol del gemiton, 31 evderz come solitamen-
. 1 gemton alerent mano poco collabortvi mel sotopora a valuteoom, poco
attendibili el bm msocont, bisognom i fare combinue miezionn & nchigme per
ncomam a1 figh 1 maltetame b subit, prmums nel proteggers 1 figh dat pencob




del gemtom bersag bio, anche quandos 5 teth di contest pmotett, & denuncizna 1
presumt abus salo dopo 3 sepemoone. I gemton di fig b malmemte abusat dal
gemtor mspinba, invwece, e malnemte, Escwno che 1 figh noordino spontane-
amente ghi abus subib, noconoscono il Aschio dellindebalime model mpporo a1l
gemtor abusante ed 1fgli e fanno di teto per npnstre® tale mbzone 10 condi-
miom protette; imhne, B denunce deglh abua nsale ad un penodo di molto prece-
dente alls sapamnione. Igemion bersaghodell PAS, abitualmente, sonoatendib-
i ne1 bm msocont, 51 sono sam pre preoccupat del benesse e familae e b demu
ce di abuso nguadano sob 1 b, non gl altn famban. I gentton nfiutat & mal-
me mte abusamt, al contrano, di sobito, sono poco attendibill fet bm esocont, =
zono preoccupatl poco del benessem famibam e B denunda d1 abuso 51 estende
anchead altn membn dklb fmgla.

Nella Stong fomidee del gemton malmente abusa b spesso & recontrano prece-
dert d1abuso nella famyg ba d'ongine e ele gememnom proedent, al commano 4
quanbo awiens peri1gemton bersaglet dalk PAS.

Infre, 1n ments olls Petdoge dei gemiton, quelll nfivket & malmente abummnb
soffrono di tendenzz allimpulawits Gaobing-out), allesplosione vickntz di cbbe e
tendono maggiomente alla parenoe nzpetio alla popolazione 1n geneale. I gembo-
n abienamt condividona con 1 preoedent 2 tenderea alla parnoe;: mente 19emto-
n abienat, sobitamente, hanno un nomale avtocontmolb & kb eventuall esplosiom &
rabbia sono consequent al nfivto, alk frustroone & al =ne0 d11m pote e genera-
todalla cshlitd der figh.

Propno a poposito di questulbmo aspetio, 51 possono facilme mte nkvare diem-
che comum a quanto awiene ol mobbing nel levom [Giomano, $006). Infath, al
gemtor demgrato viene sotioposto Ingiusemente & spesso subdobmente, alb
stz de lavversione del fighi, per po esze e mobbizzatodal ge mbor abe ente, nel
momento 10 cul perde lcomtmlo & magsce conemspernone. Ilgemtor aberan
te ndefime le mamom del genitom abereto come disturbo pocopetolbgo e ke
vhibzzerd, =@ 1n sade giudimak che d&vant 21 figh, come amomentznone per di-
mostame [Tindoneits ge mtonale.

Fatbor extrafamlian di consolidamenito dalla sndroma

Ezaunte l= mpactd avtonome di comtenimento del disaqw 1 coppia, 1 gemton =
nvolgono allestemo. I parent & gb amic1 possono diventar facilmente 1sbgaton
delconfitio, outb consighen, s2 non addinttua pomoton d1 @paoté di nflesao-
ne. Eeste mamente difficile ne @ di conflittuabts familee imaners nevtrali od
evitam 1l paggio, anche part pofessomist & per colom che svobono ol 1sbtuno-
rali; costom, =& non sono adequatamente prepart, comno il nscho d1 fars sug-
geshomam, scherandos a favor dellvme o dellalte famone (Gadner 2002h).

Gh awwomt Bvomno in un ambito tpamente bassto sul confbitlo & pedamo
imadatto a meolvere le difficols delle amighe 1n cna MWaldmon, Joams, 199 6).
Sobtamente, gh awo=t difetta no di concscenze pacologiche; nonsempre nesco-
no a menders comto delk distormone delle dichiarziont de bmo chernt & possona
ben colludem inconsoamente con ateggiament che ad uno paco-professiomsta
appanrebbe o patologia Sallumzo, :006a). eturlmente, il mandato dellawozto
non & quello di diagnosbzm ue verts pacologica, bensi quella d debneae v
vents proce susle tale da far pevalem, allintemodell comesz giudizana, gb inte-
rzm del popno az=stito. Incomssquenza d1 ad, le vemom di parte hanno spesao
un tasso d didtorsone cost ekwato, che aloum avion padens 41 atod” (de
Cataldo, 1997) per desgnam quanto nfento da ch é sotoposto a imMemg aton o
perze 10 am bito givdinale. Gononostante, laddove vemga pavertato 1l nachio &
maltrtament o abus, zpesso qb opeeton det sernz so0ab, swgoestomet dal
nzcho di Escer indfen det soggeth debaob, 21 allamano e atbvano 1 cameb &
poiemone del minomr; e 1 magisteh, anche quando chiamat ad intersemme da uno
de1 gemton, non solo sono costeth 2 pender provvediment Bmitetr conto 1l
gemtor incnmireto, ma, proccupet del nschio d1 lEsoare bhben di agim dei so0g-



geth percobs, possonoanche colluidem oo lvittimismay/allamismo deq b aoc usato-
n, e condanmam anche dei gemton innocent (Gamd ner, 2002 0.

Gamner (1998a) insiste sulk necessitd di affontar 2 FAS atteveso ue sene d
intervert prcoerpertic e powediment gdizian integret & modulet a secon-
d& della grawits della sindmome. Ilsuo a ppocao prvede dellke i s speafiche di
bvello crescemte contmo 1l genttor aberante, fino ad amvam, nelcaa pid graw. al
tmsfenme o dell afhdomento & delb maderea del Agbo mells @=a dellaltm gem-
tor. laddowe 1 tnbureh = afivhino di adottem wh powediment, Gamner non
vede [a possibibts di tettae efficacemente b FAS.

E bene sobiolineam non solo s paless imdequaterya, maaddintlum b pencolosits
del contesto giudinano meltetam & confhittuabts amibam, wrtoche potemmo
defime b PS5 um peologia wagess (Sallimo, $006z). Detio ad, non = pud
rescondem che & diffiale parchiunque nmamem neutab nelle dizpute sull'afda-
mento - anche pargh poicoterapzut - & adem 1n ogé difensivi. Infath, & elevato
1l nachio degh prcotempeubidiconsaldare b sindmome, imece d cumrk; 41 fam
mampokr quando 1 colloqui awengono solo col gemtor aberente & col fgho
ndottnreto & quando 2 bene como zolo delle lom dxherzom (Lamomtzgne,
1998). Cosf come, quanda le imformamom dele pocoempeuts povengono da ure
@b parte, 5 evidenzm il nacho di consobdam nelfigho bz comvimmone dellensten
zadiun genitor buono ed uno @thive (Lund, 1995).

Intarventi terapenticl al confine ra psicaolog'a e gius 6a3

Lz nusate di unintervento sulls PAS nchede la colk borzone congiuntz sia degh
peco-professiomst che degl operton delk giustee Waldmn e Joams, 1996). IL
modello te mpeutico di Gardner (1999b) prevede un appmocio imeg mto ta dispos-
mom &kl tmbuek ed imervent pocote mpeuber.

Mel @z di FAS ditipo beve, soltzmemte, noné neceszano alcun inke e mbo peioo-
Ibgico, ma baste memicum® ilgembor aliermnte che mamems lafhidame mha.

Mei =i di FBS di tipo modemio, che sono 1 pid comum, il tiburzle deve stabilie
un sistema di mariesl effima che non deve esta e ad infligger al gemtor ale-
rente quabr £ di mbotar il pogam ma eepestion concordato con b pecote-
rpeutz. le samiom sono di grdo cescente, fino ad amvar al @mer.

Lz pecotempia con 1 figh adotta prncip simib a quelh delb deprogmemmer owe
Idepragmmming) attuata con 1 pngionken che sono sah indotinet dalls propa-
gands nemia, subzndo il Bvaagio del cemello, al punto di amvae a mamfesae
ura pubbbz avvwersione warso 1l lom paese d'ongine. Lo picote mpeuta deve 1mpa-
rare a non prerder tmoppo sul =no ke lamentzk det figh & capie che accontentae
eccessvamente 1 lom desden d1 mepingere 1l gemtore abienato non va el bm
interes=e. Natumlmente, & mgbor empe consiste neldar a1 figh la possibibts d
spermentzam, 10 ure freque manone piva dostaool ed 1rflue mamenh del gentto-
m alienamte, che 1lge miome alienato non é cosi disprrmbik o pencolosocome bm
penzno.

Il gemtor abiereto, imvece, & zpesso alquamto confuso a2 pmoposto & cos sha
acadendo e in@pace di gestim il mpporo oo Hgli; quanto pl Nceved infomano-
m & spiegaziom sul meccantmodells aindmme, tanbo pid AusaE a2 ben onentar le
e maron nel comront delle csbibts det figh. Inmeno tuto, dewe essem mamcy-
rato repetto alls paure 41 non essem pil amatodat Pgli; peedosslments, & popno
b bmanimonts che deve mesicurardo e famgli com prendere che, finché lo odemn-
no, egh non gl é del wto iIndifernte. Inolte, | gemior abereto deve essem
asutato a "induns”, 2 “tenerdurs” e a non prender seremente le svalutanoni de
figb; dewe ezmem awteto a @pim che lostbits 6 vre semeggets 0 favor del
gemtor pmgremmante, dovetz alls paue d1 immcarselo, specalments =2 ezpn-
meszem affetboverso 1lgemtor abeeto. 08 pudesser vislo come un meccantmo
di difesa Waldmon e Joams, 1996) che le la pnnapak furzone di proteggem il
bvellodi avtostima delgemtor alleato con 1fgli, e serve a sostenedo nellaffmon-
e b =prnone. Il gemtor bermgbato deve capim che, nonostante dimostning
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avversione, tutavia 1 figh anoo@ accettano di incomtredo e che potebbe ezzmem
pegqio == non lo facessem. Infine, deve e=em aluteto a distogber 1 fab dalle
prwocariom, ad evitare k nghe ed estemant palemche, nfomanda, imeece, con
1 fcordt, a1 penodi incn il bm mpporo e sereno e felice.

Nel =1 d1 FAS di Hpo greve (Gadner, 1998a), che mppreszmzano ue pocok mino-
rmama dal & al 10% ar=), 1l conflitto di kals del bam bino rsu b cosf acuio da
mnder impossibab gh inconn. I gl dimostmno di awere v elanone di fobe 3
deux conilgemtor abemmnte, condivide ndone le idee pamnoidi. B necessanio allo-
@, par Gardner mettere 10 atto la misum guudimare pil swverm: desfenw {ofide
metae lo esdenta del fgde wella cose dell dire gemitare . b talfine, sotio laquida
di uno poco- pofessiomsta, & opportuno prowvedere ad ure ssbemamone 1nte me-
dia det figh 1n un beoge S bmwsinione (Temsitionst Sige), putiosto che 1l tmsfen-
me mto dietto det figh nelb casa del gemtor odiato. Il Tensitionst Site P rogom
non preclude b possibi it che il gemtor aberembe ntom ad acquaie, infine. b
stato di affidatanc pAmano. E prevists [espansions delle opportunits d1 acoesso a
figh, in mpporto 2 quento potd ndu me 1l zuo tasso diinduzione dells FA5.

Rilievi critici’ e approfondimen i

E opportunc sottoporme ad akum nbew catc il modello di Gamdner s2rea pem
addentrama mellampio contesto dicomtroverme che lasuaitato B RS els kte-
rtur scemhfic.

Ewem che il modellodelk FAS e ure sua indubbia validits, maé purvem che, non
sempre, dopo b separoone, I peferme di unfigho perun gemtore e lawermone
per [albo dipendono da ure campagre 1 demgrmone. &nche nelle amglbe nor
malmeme umte, edin asserm= didemgrzione, 1figh possonoalkams con un gem-
tom e mhutare Laltm. Quindi, dal momemboche 1lclima mvente e persecutono delle
zepaoom spesso induce gl atbon dells comtesz ad attnbuie kb @use diquakas
dizagio allazione ostik dells famone avwersa, laccuza di pogemmar il Aghio po-
trebbe eszem anche solb un makvol sospetto comedato ds appa emee.

Fer non parare del concetto di pogram manone, & etuzk che un genitor, per
eduvzm il figho, ghi tesmetta b zua maltd e che quests mals posza essers profon-
damente abermta nguamoallex parner, dopo & separnione. Peraadiverta im pos-
zibile distinguere quello che 10 buome fede 1l gemtor trsmetie al fig bo a scopo
eduztvo e quento egh facce con Limtento doloso di allomtzamee 1L fghio dallalbo
gemtor [Gulota, 1998). Ma & purvem che Gandner non atinbmsce alla program-
mazone 1lsigmicato v mvoco diimte o consapevole & che 3 20la determimenone
incoredia -anche in buorma fede - del gemtor abermante & sufficent: 2 povoze =
Fa5,

Le imphaznom gudzene dellappmocio tempeubco d Gamner possono appanme
tmoppo pumtive & ke nomente taumatzzmnt, ma a1 deve pur nconoscem allaubo-
m 1l mentodi aver sotolineato gb aspeth giudiman d1 efforzame moftem pa della
sindmome. La kgge pervade cqm nostmcomportamento e, laddowe a =@ unveoto &
legabitd, pud attecchim facilmente qualses forma i i abuso o di pocopetologia.
Tanbo é vem, che, secondo k azsodarion di gemton e alcum pomoton di nforme
legizkbtive (Eunspes 200:; Sallumo, 2004 0], = PSS towembbe un soldo fattor &
aluppo nells normative wigente, che prvede Lafidamento esclustvo ad un sob
gemtor, come mgols generale.

Limervento. che viene conaideratoil metododelenione peraffontae b confbttua-
litd zulls gestione de1 figh et =a di sepaamone, é quello delb medigrione fomiliz
& (Mabkgol, 1998; Canevellie Lucanh, 2000). Cé chi sosbene (Lund, 1995) che =
medianone famibam possa essem efhiace anche nel @a d FRS. 6 chy, inwece, &
cominto ([Carbwnght, 1992) che non sia effimce e che deblano esser pes imme-
diatemente, da parte del tnburek, provvediment contm 1l genttor abemante. In
effeth, sembr difhale. z2 nonimpossibile, che 1lgemtor mncomss, che induce 1
tip pil gravi i PAS e che tae vamtagg o dalls stuamone, acceth sponta neamente
di adenm - almeno di adenr genuiremente - ad un pogrmma 41 medianone



famibam. Infath, & chi Westal, 1997) nbene che esistano modell di med ®mone
attuabili, ma saloin combirenone con uvre chiar & Epids anone givdinale mistz
ascomgger qualsias tentativo di mmbotaggio da pare delgemtor aliems nbe.
lIna situazione ideale d1 tettame mho dovebbe eszem onentzta, pil che al oo e m-
mento coatto della mbkia agia, werso un pooesso di ebborzone del luto perla
perduta febotd Infath, 7 ... quando 1 wih non wengono elabort ess possono
eszam fizsat (oon un estingimemtodellloe delk wita paichia) oppu e denegat &
nfivtaty, pront allespukione & allagio .7 (Del Guema & &., 1996, pag. 206).
Lnzppats di supeae il tae ma delb sepaemone pud povocae e mgr=ione,
ura hmtzamone, o peagio, un blbcoo delle @pecitd d1 pensem (Bon, 19 62) =12
negli ex partner che nel figh. & gb ex comugl - 1n parbcalam 1lgemtor abienants
- possono nmaneme withme di un odio implacabile per decine d1anm =2 non per
tutts L= vita (Main, 1966).

% corgden che tutbo cid non & pava di imphanom perlosviluppodells genemno-
m future. Dtverst sono gl auton che soztengono b tremizsi bt e pid generamio-
m (Kzesz et &, 1993) delle diremiche pochiche individuali e famiban imsolte: "IL
wHo ezpulso pud vemm bmsportsts... da ue persome allabe, da v genemnione
allalta, aumemtzndone ilcanco e mndendozempre po dithoile 2 sua metebobz=-
mone. Ch ncewe 1l pmoesso negato - "l portabagagh™ Racamer, 1992) - deve
affomtzr un lvom effomtzabile inquamo non ne conosce 1lsenao™ (Del Querm
4., 1996, pag. 206).

Inwirtd di o, dovmem mo sem pre e comu nque sostenere L funoone gemtorale nel
momemo dells cnz che conduce alk ﬂepalarin:une & soopo preventvo, pnma della
sepamrl-:-ne, devmem mo predizpome et pemors di semebibzzanone & prepaeoone
dellk coppie. Perd zob un pmgammadiinterent - 32 neceszana, anche zu imio
deltnburale - abbiret ad una nomative che prveda =noom mirte, pud eviter
che 1 figh affethi da FA5 continuino ad essem abumat e subis=no danm pid o meno
gl peril lom anluppo pocobgrko. Lirervento pacologioo, anche =2 immalmen-
 perbmeto &lk manzma di mobivezone zpomtanea, neltem po. pud acquisie
un mamine sempre pid am pio di efficacs.

Coclosiom

hon dobbiamo scomgogmm di fronte al afivko d1 un fig bo verso un gemtor, cosi
come non O soomggemmmo - ed imerrememmo con del prowediment, nel suo
shezso 1mtemsse - quabe un kambino 51 nfivtasse di andam a scwola, o di fae e
vacdmaniom, o di cuars quando € malabo, o compee qualses alto gesto avtolke-
Aonttico. Dovmemmo cerme dl @pir, invwece, s dieto [appaema d1 undesideno
del bam bino 51 mesconda Linteesse di ungemior che sta abusmandodell sua fidu-
da. Sllomamere lodetoex partner dal figho pud scummente comsponde e allinte-
msze delgemtor, ma sicummentz non a quello del figha.

Lmemsse del figha & quello di disporme d1 emtrambl 1 gemton &, == posabile, che
Aano ancora capact d1colbbomme & favonm 1 mpport, 213 con [altm gemtor che
con il mlebive mmo paremale, quell che pud ezem defimto come cogendonalés
Mazzom, 2002), o Bigemidonalits (Eunspes, 2005, Mestols, 2005,
Indipendermtemente da1 different fatbon che possono entem ingiocoin ogm ain
9ol @0, e al di 15 det imib e delle polemiche che = teoremmzione &lb FAS He
asatato, tutewvia, dobbiamo nconosce e che il fenomeno eniste equalunque ne 212
b cauma, é unpmbkma col quale dovemo corfromta ot sem pre di pid. net a1 di
fig b contes a sequito di separniom.

Come abbiamo wizsto, 1 mburel sono 1l luogo dove e mlamom famibian vengono
mifizte e 1loom pito deghi prico-pofesnomst & quellodi nuxie ad insenm= allin-
£mo di questo dobmes @mming, evitando che il falimemtoe il disonentamento =
tasforminoinagitl (aoting-out) e oon fiBuslitd qiudimnens, 1resprendo ulbenomen-
e uvre Aitvazone 9@ compmmesza. Lunco modo perevitem questo denne agges
bive (Sallumo, EIIIIIJia:I échei prl:uﬁasm:r mzh dellam it g1u|:|1r|am e quell delam-
bito poicobbgico impanno a levorme fianoo a fianoo, mia per tutelam 1 dinth 4



_ oqnuno & percemame di ndam un senso ed e pogettualits alle famighe sepam-
- , e te. Ainoa quando nonvemanno pese in consdermmone ke motivasiom, per lo pid
| b . inconsce o non dichiamte, che ammano 1 conflith famibian, difficilme nte 2 giust-
I ¥ i Tia, da b, nusdE a gestie efficcememte le s p@rnom.
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L'EMDR e il terremoto in Molise:
una ricerca sul campo con
bambini vittime di una
catastrofe naturale

ISABEL FERMAMDEZ

LENMDR Eye Movement Desens itization and Reprocess g ) & unme todo
di mtervento terapeutico sviluppato negli ultimi1& anniche facilita la
rie laborazione € integrazione dei ricordi traumatici € la oura del PTSD.
In questo studio viene esphorata MNefficacia de IFEVIDR & FNandamento dei
= nibom i post-traum atic i nun contesto di post-emergenza aui bambini
vittime del termemoto avvenuto nilolise, nel 2002 VEVIDR larorando
spec ificatamente sul ricordo de Il evento traumatico e favorendo

un' e laborazione adattiva dello stesso, & stato sce o come trattamento
o e lez ione per | bambini della 5ouola Elementare diSan Guliano in
holise L ntervento 5ie dispiegato i tre fasi a oui hanno partec ipato 22
bambini della souola elementare dwe avevano visamto MNevento
traumatico del termremoto e il crollo della loro scuola, dove sonD stati
mitrappolati per ore con icorpi dei loro compagnimorti Tutti | bambini
hanmo ricevuto tre o li di trattamento con EVIDR nel corso di un anno,
con una media totale di 6.5 sedute per bambino. | risultati ev idenz iano
che TENMDR ha contribuito alla dim mweione o alla rem issione dei sintom i
de | PTSD. favorendo e laborazione de il esperienza traumatica

INTRODUZIONE

LEMODF (Ere Mowement Desenmbzmbonand Repmooezsing) € un metods d interven-
to poicote mpevbicoche viene umto peravem acceszo, ehborm e favone [integ -
mione di ncorht teumabct inue modalité pio adatbve. Quests mebodobgw com-
plezza & cartenmete dal fatbo che viene nchiesto al pazente d fozbmam =l
noomo tre mabioo Gamet) mentre, comempomneaments, wene esposto ad vre
stimalazione sereorale bibtemle che facibta e aoelem telabo mmone adattive del-
Lo steszn.

Questo metodo termpe uhicoé g stato uhibimato con dive e Hipolbgie di taumi nel
cam po del PTSD e con diverse patologie (menmn Pawhatnc fssocetion, 2004G;
Chambless, D.L et al 1998 Foe etal, 2000) ed é state espbeta 3 sua efimaa
con questo disturbo in sitwnom dememenzz (Blach et al., 2002) & con bambim
withime di tmuma (Brmetal. 1999; Chemtob et al., 2002; Jabergheden etal in
stampa; Femander et al., 2004). Il pesarte studo mppmsanta unesplomnione
dellefhmoa dell'EMDR 1n un paricolare comtesto dememermm: 1l termemoto del
Molze awenuto nel 2002, Nessuno in Iale dimenbched per molh anm questo
dammabco tememato, ma ch b le vissutodimtamente, come per esem piot bam-
bim sopmvwiszut o1 soccomion, potrebbe essam formto dal propno cenvello non
zolo a noodam, ma anche a nvtvere levanto 1n conbinuanone,

& smquito del termemoto dal 31 otbobre del 2002 che ha colptto 1l Mob= & altm
mgiom, [bssodanion: EMOR Itaha & interenutz con um task-forme costituita da
suct membr che 51 @ono =t a San Guleno volomznamente 10 3 occzmom.



In parboolam, questo studio 5 é pmoposto di indagare leventimle interDone ta 1
tre cich di EMDR & la mmissone o la diminuzione disimomi del FTS0 ned bambim di
T ualz ele me mar vithime dellz tegeds del zuddetto teremoto. 1 soeltz de [FEMDR
come tettemento dekmione & awenuta 1n base al fatio che 1 bambim awewano
vizzuto un evento traumabco che mentrava in tuth 1 cnten del DSM IV-TE. tfra 1
quali ncomamo 3 parbcolae demmatotE dellevwento (3 bEambim sono nmash per
o im pigionet soto kb macerne dells scwola, 3 contetto diktio con B more de
bm compagm & con ure mimecaz male alk pmopna wta) & et evolibive delle
vithime. La @rtensba essenzole del Mistu rbo Posttaumatbico da Stess, secon-
do il 0SM IV TR (Text Revizion), é b pmsama di sintomt tipia che s=gvono lespo-
anone dieta ad un fator tmumabco estemo, che @us o pud comportae mor
£, leaon gewi calte mmoce allimegnts fise; oppure ilvenie a conosce ma d
ura more violenta oimespetiata, 41 ungrwe danno, diue mimeoce dimore o d
ksiomarvidiun membm della amigle o diunalte peresome concn 21 é1n steta
rlanone. Iltetzmento con EMOR é steto pmogrammato perche, e mm uninteren-
o mir e tempestvo, b pesombité del/b bambinos potebbe snluppa = intor
noaltauma ed adattam ad ess0, powocando negh anm distu i peicologia. Bvenb
taumata singol o coma possono avem un grve impato nel furmomemento
pacolbgico di ure persore anche anm dopo leverto. & wk pmopoato rsults elo-
quente uno studio di Moman et al. (2002) nel quale & stato shimato che a distame=
di 33 anm tra 1 soprvizset & un disasto nelquale molbh lembim fumno wea=n
nellz lom scwobk 2 Abedfan, 1l 29% soffre anoo= d1 FTSO.

Itambim taumatizz=t mantfesta nodel disturti nello sche ma cogmbive: lebbor-
mone del 56 e del mondo divertz ngida & incentrte sulls "sAona del truma™, Lz
quale pende parte alls formazone dells personalité del soggetho non solo peril
tauma 1n =%, ma per [adattamento ad ess0.

Psicologia dell Emergenza, PT50D ed ENDR

Il trettam enta con UEMOR é stato concodato e coodimato dallBsl 4 Basso Mobise
rell’am bito del pmgetto POSPE (prgrammi di su pporto ed interverto pacolbbgico
nvalt alk popolazione colpite dal sizma del 31 otobre 2002). Linerverto é sato
quindi un buon un esempio di imtegroione te e 850 e fassodanone per FEMOR in
Itahia.

LEMOR ha fatio parte d1 un pmgamma pid ampio & imegreto di pocokbge del-
lememenza. Uno degh obettw dells psicologia dellememe s & quello di suppor
tam 1n modo specabiston le pereone che 31 tovano a wivere ume situazione tauma-
b=, quale peressmpo un teremoto come nel nostmo @so, unalluvione o alte
abmitd natuab o provocate dalluomo.

Seconda 1 cnten del DEM-T¥ il Disturbo Post Tmumatco da Stess non compame
m medetamente dopoil tauma ma a un mesz dellevento e, 21 simtomt dowessam
perstzbeme obm 1 te mes, I3 ppiolbgia potebbe comamars. Da qu Limpotama
dellimtersemto in un combesto d'ememema, che, offendo & possibibis di fruie &
un supporo pocologico in fase acuts, pud costituir un fatior potethvo & tem-
peutico. T k metodologie pid usate 1n quests fase tmwiamo il defuzing, il debne-
fing. k tecmche cogmitivo comportamemtzh & [EMOR. Questulbima, 1n parboolame,
A é nvelato unodeglh strument pid efiza per nzolwem 1 Ainbomi del Misturbo Post
Trau matico da Stesz. LFEL ha intmdotto UEMODR come tetamento standamd peril
Ao persorale, [Umoef ke avviato del pogrammi d1 asseterem besat zullublezo
dellEMDR & molb ent govermatinl & prvet in molb pees b lenno insento = gh
strumenti di inbervento con le vithime d ezpenenze trumatbiche Shapim, 2000,
EMOR Humamtanan fsmistance Pmograms). Inume noera Shepim (19892) ke messo
n luce lefimoa dellEMDR con 1 wetemm del Vietram & con witbime di walenz
=zzuak, venfimndo il mamemments d1 un cerdo bemeszer a te anmi dal primo
nterverts Shepim, 1991a). In Iale vere vblemto dalk Pobina & Steto, da
cermn prvat, associamom che lavorno con lembinie donne wtbme dabuso, emh
parastztal e ingemerle da molkke 851 sulte mio no meEzomle.
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S50GGET

In questo studio viere amelemt lefiece dellEMDR & [andameno dei sintomi
post-trumabciin unimernento sulcam podellememerm= 2 =xgutto d1 un tememo-
to. I soggeth di questo studio sono 1 bembini della scuola elememtz e che & cmlbtz
al momento del teme moto (Lumoo edificio a cmollare) weadendo det bambim, fern-
do e intreppokndone altn perom.

I soggeth che kenno completato 1l aclo 41 te inte rvent con (EMDR sono 22 bam-
bim delb scuobk elementz e d San Guleno, vithme del sizma. Come ablamo 13
merzwmeto, Bdemmabiot 4 tele everto he com porato lesposizione diktz ad
ure stuamone estema b quale, olte a cosbtuie vre g Eve miecce per b propna
vita (1 bkambim soprwizzel emno convinti che non =mbbem stah tath in=lvo
dalk macene), ke @u=to & morte di alcum lom compegm. le mazom post-trau-
mabche non furono legate soltanbo allo stess di aver vissuto un male pencoko per
la pmopre vita, maanche al lutto perls perdite det compagm, cugimi efo fratelh, =1
infine allezposizione pmlungata alla presenm di @daven sotho le macere (da 12
10 or). Inokr, & im portzamte consdear che molte di queste piocok vitlime kenno
perso b cam, 3 lom quobdiamtd e soprttutto 1 popn compagm di goco. La
sinemia di quest fation ke aumentzto b pmbakibts di sviluppare un Distubo Post
Traumabcoda Stess (FT50). Come indicana le Linee quida del Netio el I nsbitute for
Clhimcal Bxcellence (2005), gb individul che sono ad albo nschio & sviluppare 1l
FTSD dopo un dizasto colkthivo dowmbbem ncevem uno sceemng perquesto di-
sturbo un mese dopo leveno catastmofico. Roordiamo che a cavsa del szma e del
corsequente crolo dell scuola di San Giubano 32 bam bim sono soprawissut & 27
zono morh. Sono stat tattat con UEMOR 29 bambim, d1cui 3 dop oute 6 soggeth
che partecipamno v mcamente allulbimo cxb 41 tetamento, agqiungendos nel-
lultma fase. Fer questo motwo lamels da dati e kb conclusiom di questo studa
nguardano sobEmente 1 22 bambim che hanno com petato 1l aclo d1 tetameno
previzto. Letd detl soqgeth tetat eratm e 11 anm.



PROCEDURA

LEMDR é st=to uno degli imtervert nellambito di un pmogamma compkesso e arb-
aolato, concomato e suppor=to dal POSPE, dalle avtonts, dal pesomle scokbstico
e dal gemton dei bam bim tetat. Iloompo docemte & non docente dells scuola a1 &
dimostrato colbbortive e suppotivo durante implememanone dellinte venta. &
queste pareone & stato a lomvalta formtoun supporo ERcologico meo atew s
a0 det colloqui coni tempeut, 1ncontn di debrefing di qruppa. 1ncontn informatmn
2 lle manom da stess nel bambim, su come gestie la classe e su alcum aspeth
compless instaumtes mella quabtd mmts dopo 1l ememato, olte a sadute d1 EMOR
aulla propna espenema.

Una pare fondamentale del prgramma diinterve mo & state cosbtuita dagh incon-
tn imformativi con 1gembon sulle mazom da stez e s comporamentida temeE
coni bambim, pardame lom un e pporto pil efficce per dure & nomalzze e
mamiom da stesz. Durente gb incomtn é steto sommimsteto un queshommno a1
gemton zul sinkomi del lom figh, sono st pol fomite tute le irfomaznom sul-
(imtervembo con 1 bambim e zull'EMODR perottenem 1l consenso informato e Lavto-
nmamone a pmaeder. Il fato stesso di compilae un quesbomano mirto sulle
mamiom 4 stess posttmumatbicodel pmopn figh ke permesso a1 ge miton di focaliz-
zarsl meg bo zu1 sinbomi det bambim, faabitendo @ colbbornone durnte tutho il
pmceszo. I gentbon, inolkr, kenno potulo partecipam alk sedute di EMDR che il
Erpeuts svolgeva con 1lfle bambino, iz 10 que bité d zupporto peril propnofigho,
fAa per apire 1l pmoesso di ebbornone che avvemva. Questo facibitz, 10 ulbima
ttama, 1l supporto posttretamento, condtizo e dcusso con il Erpeute dopo
ogm oo, Ilooimvolgimento e & colbbormone de1gemton é sate o conmsten
te e pmficua da portaria nchiededo peraltn bom figh & perss sess. Eim porznte
ncomam che nonszolo1 kembint ma anche1gemton, lambent: amilere e tutta L=
comunitsd sono sat coimo b 10 questo dissstmo collethivo, vivendo mamom post
taumatiche, pmoezmidi lutho, b perdite delb ==, 1l 2enso di colpa & nonulbman
comflith che 5 sono creati allinternodella comumts. Tuth quest aspett g EMan-
ti [z vita degli adulti, come facilmente prewedibile, sono st=t pemepiti & assobih
de1 bambini, mppresemzndo un'ultenor ostaoolo verso [ nsolizone del disty da
pacolbgici. Lethivits di supporto e informamone ivoltz ai gemton =5 & nkvata
fordamermtzk perfomire lom gli strument adequat persostenem 1 pmopn figh nel
chuder 1n modo mescumnte b demmatca espenemm s=turta dal sizma.

METODO

onostat mabimat 3 aclhi di tetamento ad un mese, 3 mesied unanno, conume
med @ totale di 6.5 s=dute di EMOR par bam bino. Il tememobo & avwenubo 1lgiorno
21 ottobe 2002,

* A un mese dnt tememator dal1® al & dicembre 2002
* 4 tre meas dal terremetor dal 19 al 3 febbreio 2003
* A unanne dol tememnater dally al 19 nevembe 2003

Linterve mo con UEMDR é steto fatto, come da potocollo, sulls pare pio disturban-
e del momento del teremaoto, zulk mamom attuab che cravano dizgio e zul
futy . Sono state sequite le fam previzte 10 un lavom teepeubos con EMDR: @o-
colte di imformaoom zul pemente, peparDone con esemno d "Posto al Scum”,
spreganione del lavwom, Mentificarione del tamet ioé 1 ncorh i deturbanh &
quelloche é zuocessn), sedute di BMOR, mwalutemone, stimob present che s=ters-
vano ansia o disturbo, scenan futun che cravano anse ambapatona.




STRUMENTT IPAGNOST O

Gh strument degnostic e k wlitanom sono stete rabzate da valiteton indi-
perdent, costititl da pacologi det Serid tembonab delBSL 4 Basso Mobise. Gl
peicote mpeuti che lanno mabmato 1l tettame mbo con EMOR 5 sono lmitatia fame
[imeremo. mente L= valitazniom sono sate dekgate ad unaltmog uppo di pece-
Lo,

Lefimoa det te ach ditetamento & landamemo det simomi del FTE0 a saquitn
dellEMDR sono stat valutet comfonando. 1n cinque diverst moment, 1 nsulizh
del questiorano costruito dalllsbtuio su perore di Samits che 1ndaga 1 simbom del
Misturbo Fost Tmumatoo da Stess nel bambim witime d1 termemoto, questiorana
compilsto dirtamente con le nzposte del bambino. Inolkm, & state vhib=ta [in-
terista degnostia 500 & scale selfeport incn 1 bambim nfenvano 1l bm
livello di disturbo (S@la 50D, walon da 02 10).

Isimtomi presert pericrten B, Ce Ddel DEM IV-R sono quelli nsubznb t ghiiem
del questiormno dellIsbtuto Superor di Samits:

Crteno B: (ure o pid)

T @pite spesso di fam bruth sogm?

Tapt d ermare e npensar alle cose accadute durme 1l &memoto?
Per= a quells che é acaduto anche nonwokendo?

£1 sono cose o situaziont che B fanno Npensam a quellevento?

Crnteno C: (3 o pil- evitamento e ndunone mathints)

* Rlescia diverbrh ancom come pnma del tememoto?

* Cemhi di dimenbzm quello che & aczduio?

* Cemhidiallomtzrert da post o stwanom che § ncomano que o che é suooesso?
* Prfertsct non pardam di quelle che é accaduto?

Crteno D: (aumemzato amuszal)

+ difficoltd ad addomemtzars o 2 mantener il sonno imtabili o sooppl di collem
+ difficolts 3 concentram

+ ipenigibr=

I tattament EMOR sono stat effettuatl s=condo b standam presentato da Shapim
(1929b, 1991k, 19923, 1992b) e Greenwald (1993). Dopo il quesbtomano, 11 bkamba-
no vemva sottoposto a un tetame mo EMOR perun tem poche poteva varam da 20
a 90 mnut. Il questoms no wemyva som mimstato ue ssthmam paima & v dopo
[imerenmo con VEMOR: d& questa modalis d nkevamione ne comseg vono & misum-
Zont;

DICEMERE 2002 (Pre-tmtame o)

GENNAID 2003 (Fost-tattamento e pe-tetamento perfebbai)

FEEERAIO 2003 (Post-tratta mamio)

NOWEMERE 2003 (P re-tratta me o)

OICEMERE 2002 (Fosttrattame mho)

RISRTATI

I dab mcoolb atteverso k & mizsurmom effethiate sono sat ambmat ateve o
luvblbizzo del Test di Whlooweon (st non peametnoo). Come possiamo weders dal
grafico sotiostante, Lame iz della somma det sinbomi del FTRD, evidenzm unmigho-
ramento settbamente sgmhatvo da dicembre 2002 2 dicembre 2003,

Da unispezione grafiz del dabl possamo evincer akune consdemmom. Inem-
tutlo, = pudconsetar un beve incemento dells antomatobgia dalk mzuenone
effethiatz da dicembmre 2002 2 quells di genmeio 2003, Nello speafico, te k due
mEu Emon pe e posktrtamento in malld imemore ve =0k s=duts EMDR L2
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quale, pi0 che cosbituim unimterermo wem e popno sul teuma, ebbe 5 furmone
di fam famibiarzzam 1 s0g9eth conil empeutz 2 1l potocole BMODR. Perquel che
conceme, imvece, 1l secondo e temo aclo 41 tettamento con UEMDR, possiamo
notam, attreverso Lizpemone grafica, undecrememo dei clustersommat 1in unum-
= mEu rmone com pessiva. elhzpenone grafia nzulle poivnmy bormemo an
che tra febbrio 2008 & novembre 2002, nonostante tr b due msumniom non sia
=t impememzto alcun ol d1 tetamento. Questo rsuleto € in linee con
principi guila dellEMDR, 1 quali suggensoono che [ebbornone innescata attave -
o le sedute EMOR non solo non 5 amest= alk fine delk s=dule Erpeutz. ma
proseg ue dopo b fine dells sesm.

Il dato i imporante dal purmo d1 vista chincoche 21 pud chEarmente evine®
dallizpenione grafica, &1l @mbameno del tend che avwiene a parbre dalk misu-
raziom posttrattamenbo di febbmio 2008, mizumziom effettuzte, par defimzone,
dopo [im pementzmione dellimerento EMOE.

Il trattamento im pleme mzto non solo le permessodi elabomme lespenenza in ma-
mer adatbva con UEMDR, ma he anche fommto [opport mté di poter parbe del
propno wizsuto, del pensien pil disturbant e delle situanom pmoblematiche che @
ermno generate dopo, & a s, deltememotn. Dopo unespenema cosi dram matic
& di fondamentake importarmea poter padae 10 v atvamone di Acumzm (data
dlb premms stesm del tempauta) di quanto awenuio, espimendo atteverso Le
pamo ke 1dee imamomel, immagim, senmnom finche o emobive.

ONSIDERA STONT EFFDERT OLOGHCHE

La parbcolae demmabcits delleve nbo trau matico comndermato nel nostm studio, he
portzto un elevato numem di soggeth a sniluppa e un DEturbo Post Tmumatco da
Stmzs Vedwmo qui di sequito le pementuab d1 diagnos di FTSD da dycem bre 2002
adicembre 2003, ne1 22 bambim s2quit nel nostmo studio.

CICEMERE 200%: 61,1%
GENMAIO 2003 62, 0%
FEBERAIO 2005 : 45.5%
MIVEMERE 2003 28, 8%
CICEMERE 2003: 9,1%
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Dallzandamemodellincde ea della diagnosi di FTS0 net 22 sogoett che partecipa-
mna al nosto imervento, 5 possono fam alcune im portant ossenamom:

* |3 pemcentuale di soggetti che ke sviluppato PTSD a un mese dalleventoé malio
elevata; essendo del 61,1% & supenom alle pementall tovate 1n ktemtum &
nporate dal D5M IV-TR.

* I=oggetti che non hanno snluppato PTS0 entm 3 mes dellevents non Ulanna
pil snluppatbo.

* b distarza di te mes dellsventn, come indano 1 dat della walutamnone di
genray 2003, 1l 63, 6% del soggeth nenteva mella diagnos di FTRD. Questa
permantuale & unindie delfattoche non =solo kb manom da stess non andava-
no verso una nsolumone spormtanea ma, tendevanc a smbme. Secondo quano
nportato dal Manuale Degnoshos Stetsbco, emtrote mes dalleverto tmuma-
oo 1l B dells popolanione dowvmbbe preszmtzre ume remizsone spomtanea de
simomidel PTR0 tale percul non nenterbbe pilin ek ategore diag noshca.
Fer quel che concerne b studio effettuato, il tempa non le portato 1 my hor-
mert prewist nel DSM IV, alcontrana, nel nostmocaso, [ pereentuale 41 bam k-
m che pesamzve ancor unadegnos1di PTRD dopo te meaidalleve o era in
aumento. Landamento di questo dato potmebbe trvam unipotes ineprtatva
n alcum event sussequiten durme le feste mtaline: & more di un altm
tambino, 1l pogessivo dirdam dellattenzione det volomtan e del maszs-media,
1l nbomo per la prima wo bz dopo & tagedia alla quotdiamtd nel mese di gen-
e,

* |5 pementuale &1 FTSD @z brus=ment: ta genmio e febbro 2003, pas=sando
da 63, 6%a 45,5%. Questo dato é unalte importante testimomamz dellefhiz-
ca del tettamento EMDFR, implememtzto nel bsso di tempo che separz k due
misu oM.

* Tra febbmo e novembre 2003 21 pud csservame un ulienore cmolo delle degno=
di FTSD fra 1 soggeth indagaty. &nche =2 neltempo che iIntemome fra queste due
misummiom non é steho implememtzto aloun tetamento, non s ped atmbeie
tale diminumone umcamente ad e mmissione spontanes del sintomi, inquan-
il tettamemtocon UEMOR, per le sue cartterisbche intnnseche, favonsce la
cormtinuazione dellelaborzione deltrmuma e degli aspeth ad esso collegati an-
che nel perodo suocessivo alk sedute Erpestche

* lnulbmo decremento delle diagnos di FTSD & venfica nellulima meEumDone
avenuta a dicembre 2008 a sequito dell’ulbmeo aclo d1 imbe e nbo con UEMOR.

* [ unambs descntbva effettuate con 1l gruppo d1 4 soggeth assegret 1n
modo mndom al tettamento ntamdato a 3 mes samb@ aver un trend d1 mag-
giorefhzce che dopo un mess,

CONCL USTONY

Lz mancanz 41 unqruppodi contollo e la s=se nume mats del @mpione mppre-
sartzno 1 imib pil evdenti d1 quests ncema. Negli studi futun, pervenfimm con
pil formz lefhzce del tattamento EMOR, oocore @ preyveder un grupps 1 con-
tmollo sz te b popolanone clima con altn fipt di patologia, sz te b popolanone
nomale. Bizognermbbe 1noltre, qualor B situazmone o permettesze, avwer 1 m
numemstE di almeno 30 soggeth percam pione. 10 modo da poter condume [ame-
iz de1 datb attaverso [utihzo di test permetnol. Nel nostro =01l cam plone 41
soqgett, perevidenti mobivi che scatunscono da unimtersenbo dispiegatos inun
contesto dememerea, non é steto scelbo da1 ncermton ma detteto dalk amo-
starze. Questo punto, noncstame sia uno del bmib pid evident che non permette
alk nosta ncerma 41 mentr® nel parametn del dizeg no spenmentale, @pprsentz
simub=neamente un punto di forza peruna noema come b nostz che, scatuendo
da un pmblema concreto che nchiede v soluzone pabca e iIMmedeta, nentr
nellam bifo delle ncemhe appbzte k quab, perdefimzone, quadagnano malio in
vabditd ecologica e quindiin geerlezmibts det nsultath in contesth di wite quo-



tidiare. Lanalis dei dabi della neema effethiats b poi avallato [potes dellef
ficacia dell'BMOR in un comtesto di post-e me me m= drmmatioo come quello vissubo
de1 blambim vithme del Ememoto di San Glulianao.

* besocarione par LEHDR 0 IE@.

10OTA,

Lhzzocmrione par LEHD R 0 Ialt ingrara 1 tem parti e bams partecipato a quesdo progetho racands
2 San Gidane parralimee i3 cidi di trtamerts 0 mede volontario: Uit Becc - Permo Barkato -
[armaa Brunc - Fem Samecdt - A Ria Yerards - Tand Lands - Haim Balbs - Darmela Sacchi -
naruda Tiamni- Cristim Yanoli- Domemico Pinto - Babel Famanda
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Wadrngton, DL, : LPA Preass BEirione ialorm: [GH IF marale dosgnostico & sebisbics dai dishork
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Vithono Benuss é reto a Theste 1117 genmeio 1878, Rgbo di Bermeda, v nistnano,
profesome hoeale d1 stona, & Mana Rimm. Il pedme & stato uno de gl imporanh
studice della stona boale dellTstna imbam cumndo b pubbbzzione di nume =
wolumi =ulfamome mto.

b Treste Vittono trscome linama e [adolescenz e qui compe gh studi supenon
presso 1l Ginmesio comumales nel 1896 51 tmsfensoe a Gz, dove =1 1scnve alla
facols di A=,

Gaz é la capitak” della Stna, 1l ‘cuom werde” per va del zuo grnde patrimomo
boschivo, & b saconda attd dellbustna per popolazione. Sdagiata sulls Mur e ar
cordata ds dokicolline, & ure oitts che é stata el passato un importante balvado
contm le imvasom mussulmane; ha v sbona millerena &1 culbim. & s pima
kel te athuali umvermtd, 2 Kad-Femens Unvemtat, fu fondate nel 1585 dallar
caduca Karl e, dopo ure tempoanea chivzua, fu eperz nel 1227 allim pe etor
Famens. Il Pobtecmaon fu isbtuito net pnmi del 1900 & [Umversitd di Musia e
Bzlle &b & moente & nmk imvece al 1998,

Graz consenva importza b vesbig & dellarte gobz, nresamemzk & lemaca, La Tor
r dell'omlogio é un po'ilaimbob della cits. Quiiltempo @mmime in modo dive -
o Lo nvelano le lancethe delle om e del minuh, s=mbiate dagh omlogel nel 1712,
“forse per far perdem #1 wisitaton [z cogmzone del empo, & polungando cos L2
bm vzt InatE”. Nel 2003 Graz & stetz ektls "patnmomodellumantts e = pitale
eumpea dells cultuz™

b Graz Benuzm svoleed Limem como degh studi, con ure sole intemuzione nel
=mestre imvemale 1898/99, tascorso alls facold 1 Rloscha delUmwestE &
Foma.

b Graz &, Meinong [(1883-19:0) pmfessor 1 fiksofw, g1d albews di Eentano 2
Vienme, € conmideabo, come pacologo, 1l pinopale epprese mante dells Scuola &
Graz inseme a L. von Eherfels (188919320, il pecusor dellz paicolme della
Gestalt 5. Witasek (14 70-19115), E Marimak e Benussi.

Meinong aveva fondato nel 1294 1l labomtono di psicologia spenimentale affdando-
ne 1l funmoname nbo a Witase ke pmpno qui Benuss imoa a colbvar il suo intems-
= werso [ pricologia, e 3 lures el 1901 discutends ure 5 sotho B guida &
Meinong dal itob “Lirflue ma del cobre sulls g ndezm dellillusione otbco - ge-
ometnc di Zoellner” Nel zuo lavom di 5 Benuss “attraverso 14000 osservamom
ngomz munite 10 numemss tabelle & diagmmmi, composte & scomposte 10 tuth 1
== stabilva 1n che mpporto stave “limtensitd dellillumone otha con i van
colon vhbzat e soprttutio con b diffeema del nmbocmomatoo deivanekmen
1" (Musath,1928). Questo stud o fomisce g b spurt par ure speganone delke 1llu-
Ao otbco - geometnche su un peno pacchaologico & cogmbvo. Fol otbens Lo
bbemdomems e el Isbtutoconosce, nel 1902, ure albeva di Meinong WHlhelmine
Liel de Bemstett, d1 or= dea anm pidgrande di Benusa, perla quake siluppa un
profordo legame affetbvo. L Lel é stata “la prima donme 1n Ausna a2 Bumars n
filkbsofiz™ (rbonell, 2008). Legab anche da1 medenimi intersa zoe mhfol, pubbb-
chemnnoun lvom inmeme nel 1904, = Lel, filosofa ma conuno spoztointersss
per = pacolbbgia, 3 é pol dedizmte a quesbom poicopedagogiche. 51 zposano nel
1907,



Nel 1905 Benussié a Roma per partecipame alV Congesso ImMemenome ke 4 poco-
logia dowve conosce Same De Sanchs (1862-1935) & presemtz tre elaziom diampa
rezpim teonon che gli permetiono di fam conoscere melfambito della eacente
peicologia tabame.

Nel 1906 studmndo llsone di Mueller - Lyer dimosta & wabdits dellipotea elatva
allenisterma di process asereomel nelb pememone viva. Bel 1912 indindua vre
classe i moviment appare b d1ongine asereonale, che nomime "moviment 57

Nel 1913 wene proposto al titolh d professore steodimno a Gaz, s=ma akum
conferma da pare del Mimstem avstnaco.

In quells stesao anno H.G. Gross, 1l fondatoe della modeme antopalogia comirale,
docente a Grez, fonda [Tsbtuto & cnmimlistia, concepito come centm imte diao-
plirare d1 ncerm, & a Benuss wene affdato 1l settore delb poicoloqia apphzta.
Nellanno szquente 1l nostm pubbbca un contnbeto, il pamo di vme =ne, dediatio
alk pacologe forns: 0e Anmusgsymptome der Luege (Simbom mspieton dells
finoone) presemzto anche in ingua iebam inuncomveqno a Roma. Inquellinter~
vemo viene presemata [Tvennone del pamo be - detector

Nel 1914 alCongeszo imte memorale 41 Gothnga, Benus espore vertitrd kggi gene-
b mbbw allz perenone 1edeqeta 41 forma. Nelb sessoanno wiene mepinto al
concoran 1 profeszor di filkbsofe a2 Praga pernon ave rvoluto sottoa- iver L2 dich-
raoone che, pur emendo d1 remorelts tebame, pofeszve sembment tedesch. Gh
oppostbon alk sua momie mobvano che cegh & talano, e athaverso & s nomime
[imteqnté remorele delb Boolts verebbe per panopo mezz 10 pencokow,

Non possiamo non noordame che 1n quello stessoanno a Samews vieme wcaso lam-
duca Fanesomo Feriendo e dopo Lulbmatum alla Serbi Lhustz 1l 28 lugho di-
chiar quema: ke im0 12 Grande quema Dopo Uoffe nsive austm-u nganca sui Carpa-
o e inGabioail 4 maggiodel 1915 [T le dicher guena alltustna.

Questo clima d1 querrm che 1ingenerm sospeth & paum wiene ben descntbo da un
anomimo sulla nvita Der Frede (1918): ... Da quan due decenm =1 pubbb=no in
buste Bvon pacologici che mpprese mano quantodi pid progredito =& stato pro-
doto inquestocampo... eil lomavtor 5 chema Vitbono Benuss. .. Nel suo paese
non loconasce quas nessuna, ne kgge o che egli scrive . datoche b pubbhiato
tutte le sue ncemhe in nviste tedesche. .. in tedeson, Bngua che conosce in tutke ke
sue sfumatum. Tuttavia non pud ncever 1 attedm umversitana peril fato che
cazualmente & tnestno

Fer guadayrara da wiwer Witbono deve 1mvece trascomer buome parne del suo tempo
nella bibbotes unversmtame di Ger ginte o nellimparegaebile o d1@klbgae
bibry, purcorbinuands a svobere b e athntd d1 noerm e didethica nell U mve mitd.
Nel 1917 ghi viene offerts & @teds 41 Wenme ma egh nfivta, fedele alle 1des d
imedenbsmo condivizz con il pedme Bermado, di pestare b dcharnone di leali-
z=mo al governo austreco a cut em subodimeta B nomime. Gh nmane B nomime 41
Primo Bibbotemno d Stato dellUmversits d1 Gz anche sz comtinua a tenern 1
suol corsl come 1n@nc@to d pecobge speimenta ke fino al 1918: “hogeveta dalle
pezant condimiom della gue ma = sua s lute malferma peggioe. e b debate aitua-
mione d1 stamem in pata pesa gavements sul suo spinto, conducendolo alle pr-
me gl cnal depresaive. Impediment e difhoobs cstacolano s amer ac:-
demiz, b1 "lialeno™... 2 sua moombi, che duante 1 difhab anmi delk quema
venme acosbtuie un cstecokb pessoché ieomontabike™ (Amtonell,1996).

I rientno o [ealia

Nel nowembre 1918 abbandona 1m prowwizam ente Graz per Theste e nel dicembre, a
sequito dellanneszione allTzba, dwiene attadino ebano, pnma a Treste dove
viene aszgmato come Eiblictemno al Segrtanato genezle cwik presso il Coman-
do zupemo e poi a Fadove dove gl wiene affdato Uinanco dellinsegremento 4
pecologia sperimentale presso & Facolts 1 filosofa.

& Padova fonda e dinge 1l Llabortono di pocologe spenmemzle “che 10 zolo otio
anm per lz gemalits tecmz e [appasmonata cuz del suo fondator divenne ta 1



mighon d1talia" (De Mamh Mu-
=th, 192 6). Benuss =i trove ad
u=m a Fadova gl strume mh spe-
nmemzli che emno sat acqui-
=t pre=o b ditaZimme mann
di Up=ia mel 1882 da &, Ardigd
(182819300, pmfessore di Sto-
e delk filosohia, che “pmbabik
mente non ebbe mai cocasione
di vzmd” (Rerussia,1994). Lhr
digd, massimo esponente del
positvismo talbano, pur inse-
gando stona della filosofa, .
aveva favonto b spenmentano- =
ne al pu o da = deggiam Disb-

twmone d @ttede d1 pacobgw

spermertzk. Come ha noostu-
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mente per una noerz. Molto
mpeszod tetteve diapperachz
e che i iventava dirts
mente perconbo suo, ne elabo-
rva 1 disegmi esecutivi, quest
andavano in offiome & lofhom
fabbncava lattezzo. Lin faceva
qb ezperiment con1 suo appe-
mcch”™. T 1 van apparecchi in-
wertzti per lo studio dells per
ceniane va noomatoil Sintesio- P
xopio e il kinolept ideato per S
gudiam [z pememione del mowt ;
mento apparente da parbe del
tatto.

Benusst. nspetto ad altn sum
colegh delk peicologia tabam “nwendiava [z piontd gzl mome mto spenmenta-
k... che doveva essem sanata 1sbtumomlment: con 1l tesfenmento dellineeq -
mento d1 pacobgia dalk facold di lette e & filosofe alle ool di sceme mlhue-
b (Sirmtm 1008).

Ilzuo sperimentabzmo 21 & nvelato nelo sforzodi mvendiza® [oggeto net confon-
t dellatio sogqgethve, e “fenomenobogia speimentale”, come ebbe @ spiegame 1n
ure delle lemom 1926-1927.

Won poter swolgem a pleno tempo 1l lvom soenbfico accentua 10 L uno stato d
pofonda cna deprssive a tal punto che De Sancts lo descive come “dizonentzto,
momemo e povemy’” Arelmemte nel 1922, perimemsmzmeno dell se=o be Sanchs,
qli wiene confe mta serm= concorm, “perchiae fama™ b cattede &1 pacolgia. G& on
ézufhioente a lemm 1 serbmenb di estranetts e 41 nostalge vermo lezpenema austnz-
"Gz m parvache B me vite, sob 22 vissute B, avesse Sensd. Qui a Fadone
mno un po famtashoo e un po’ sordite”™ (A monelb, 1996 ) &, come otolinea Dawd
(19701 "Eqb fu dwviso tra due patre pertutts b 2z vite 1n modo demmabco”
Purtra queste difficoltd e cna personali il lebortono e [isegramento da Lut volb
ncominceno a podume ure sene di noerche, con lawto d1 due allbiew Silna De
Mamhi Lz prma donme 2 lLumars a Padova con una tes 1n poicologia, & Cemm
Muzath. &l IV Congresszo Menomek 41 Pacobgia, terutoa Aeme nel 1923, wengo-
no presentat 1 lavon delllzbtulo sulls suggesbone & [ipnos e sulk pemenione
betosoopica dello zpazmo (Benusm), sui fenomem semoaneta e zula diagno=
pres mografiza delle testimomamee col metodo Benuss (Musath) e sulk valiteoom
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numenche di callethivits (e Mamh), che danna lustmo al laborstona di Fadova e
alk psicologia itabam.

Ma b st=to dammo del Meestm non ke pace. gb attecchi depessiv 5 acce mhie na
e “arnvano improwis, ceandoin lui finferno e b inmpacts anche di comumze
conakuno” nfend Musath.

Nell9:26 Benussi inconta a Gromngen K. Jasperilsss-19630 e L Binewa nger(1821-
1966), unimportante scam ko d11des sulla pocopatologia fenomenobgca o fome
anche un pamme qualificato sulls sua condimone paicopatobgicar Mon abbemo
clement cerh per suffagame questa seconda 1potes.

Stadi fatho che 1l 24 novembre del 1927, ad appema quaremanove anmi, Benusa 51
d3 la morte: alotrovemmo morto sulla sva polbmom 1n Ishtubo, conuna e di the,
che odorva di anuro, davent a 28 nfend Musath, che lo towa con Hovellb e
Bianca Fapafava. Fer mbam Limmagine del maestm, gl albevi nescono wa fame
nlasgae un cerbfimto di morte per perbs @decan.

L= moghe Lel nmane peroirz due anm in Haba Bvorndo in Alto dige quale
Direttnce 1 ure scuola magetmk 41 hngua tedesca, pol nentr defimbvaments 2
Graz Etuochi, 2005,

Fonussi a la psicognalisi

Occupa ndos del pobema dellavtonomia emotiva e della com birezone del mowi-
ment apparent obogorel fino al 1922, 2 oocupa della diagnoa obetbva dellam-
nesia, del mllemaments nel sonno base, delk deteminanone delle costamb del
soqno, dellammazione det sogm e dells determirezione obiettiva dellallucmenone
positiva & “delk determirent concetluab mguadamh b peremone , 2 @ppres=nta-
mone, bz funoone della pamlz e 1nfine di tuth 1 dab di dettegbio sullarebin presug-
geshbva dells combiremone det moviment™. In questoquadm di nfenmento lz pam-
la cosbituisce un elemento diimporteree centrle (Rizm, 19 40): "5e un fato quala-
azi del pasmato é fizsato in un com plesso di seqm ed un soggetio capace di inten-
deri, b avverte,.. .|z coza o il fatho mppese mtzto dai quel seqm possono imeenrs o
einsenrm nel ameita di quegli ekment pre=nh che determimeno @sualm et 1l
comporamento fisco o memale di un soggetha”™ (Benuss,192 5).

Benussl i interesm della suggesbane e dellipnos, non come fenomem da sotho-
porre ad 1ndagine come =l ocome ekment d1 v ma tecnica poicotem peubica, bens
come strumento par lameh=a delle pii svarete furmom pachiche (Musath, 1947).
& Grz em stato aweto alla tecma delb suggestone vigile da Walkere nel 1916
“comindal a siluppam 1l metodo dellambs pachkca male dopo essem wenuto 1n
sicum possezo dells ecma suggestiva. .. e suggeshione viene usata come mezzo
di ncema, e con questo merzo s @Igiunge o= benta d1 mggiungere un appofondi-
me o diameli= che apparmmnspeml:nh peraltmve... Menme [amba pacologca
abitile, mlve mm ecceniom, non pud essem che ambs mentak, basata sullasta-
mione d1 afimtd & mssomygbanze, amba paoolonia suggestive pud vemmente
assumerilcamter diunambs perscomposzione ed essem quind considem bile
Ccome UME verm e popria analin male... lellezpenenm & me acquisite sin o
poszo concludem che é posaibile, mellzppboare b zuggeshone allameba da fath
pmichict, distinquerm 1 sequert procediment: b zcom posimone: Lanmulbmento o
lelimione: [immobi b none; 1l rlemzmento; ledennons; lasmabibmmnone. 1me=
come a) sermbibzmnone iMensfiztnce, b) sensbiliz=none nwelstnce™ (Benus-
21,1925 193 7).

Queste ncemhe e nflessiom lo conducono ad oocupars dells pocoe bz, Mussth
(1947 nfensce che data Iz stetta amcize con il testing Edcado Wess §1223-
1271), discepolo dimtho di Freud, Benussl © 5l e sotboposto (2 Graz 7) ad unam-
iz con un albevo di Freed™ forse W, Stelel (1862-19400 (Hautmann,1990) e che
pure “imod akum trttamemh poostempeubicl, g che 2 fim cumbw, @ scopo &
noema’.

La SPI, Socktd Paccamebbca Ielem, fu costitnta el 1921, come assonazione
sostarmmalmente culty ale con & prsenz 41 un solovem e popno proccamabsta,



Weizzs, e inaserea di Benuss (Ferussia, 2001) anche 22 nel WIII Congresso dellts-
moarione Paooamelita Intermeriomle, tenutos a Salisbumo nel 1924, noevetts
[imito a tene e v comu manone.

Il zuo amo imMemsse perla pricceamebz, kb cul noeche sono eooolte nel volume
"Suggeshione e peiccame b=, wene cost peasato: Ve pacanaliz é un ik preocen,
fagile ma pmooss: sob la neema es=mta, che ancom manm, gb potd dam
msistenza... lesigenzm @ cul deve nzponderm chi 51 seme atheto wermo quests
ncerche & umamente quelk d1 dam alla pacamelis e base spenmemtale, che
ancora b manz, d togheds, quanto pii é possibik 1l @rtter di arte fondata su
intwizom... tasformandola 10 un metodo sce oo besato su leagt assicuate dal-
lezpanmemo... La prmmba é amtuto vn metodo di ncera... & come teama, &
fordamemzlmente un @pitokb della paicologia appbata™ (Benusn, 1932).

Il progemma di Benuss & molbs cham, & quelle di wenfimme spenmentalmente,
rella msum del possibike, 1 conceth freudiam; mada unlato = morte pematum del
nosto umao pacologo spenmemtak vermmente gemale del pimo novecemo, dal-
(altm Iz non dizpomibilits degh pocoemelizh ielem, 1en come oggi, 1m pedisce s
malimanone di questo pmgremma soembfiamente nleve nte & iMtemenomim ente
inedito, che verd Npmso solo molb anm dopo: ma nonin bz e non con lacu-
= e b fineza di Benuza, mel quak coesistono lespnt de finessz & [espnt de
geéom&tne.

Vitbono Benussl mppresenta un esem pio molboimte esmante di snluppo coem e &
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SINTOMI RESPIRATORI DELLA FINZIONE

WITTORIO BEMLESI

Il procedimeno delle mie espenermee 51 pud ressuma e bevemente cosi: al sogget-

todellespenmeno seduto inmarm a un nume meo il tono, 51 dannodivers by bet-

1 =01 quali ;1 trowano scntte letber, afe e figum; alcum di quesh bigheth sono

combaszseqret da un astensco.

Ilzogoetio deve kggem il bighettodicendo = disposizione genezk delle lettem &

delle cifre, I lom quhitd, 1l lom numem; gl alin oggeth visibili, & deve mertim

nell letturm de1 bighett contrasseg b con astensoo.

Conte mporneamente viene pres 2 gehz mepieona torcka.

bgli zpetiaton po = domanda il peer sullatendibilis delle ek udite, & dal

rapporto ta 1 parengiush e quell sheghab 51 calools un quooente d1 atte ndibbis

del pamn degh cezeneton, 1l col valbm iInverso mizur b @pectd di menbre del

sogqgetto: il valbm medio di ek quoniente € uguale a 0,020, 1l che sigmhz che 1

paren deg b ossenaton sono priamentz inseriblb perume dizgnoa di vendiats

e di memog .

Da queste espeneme ho ottenubo 1 sequent nzuliat:

1. Lla media de1quomientt fra ke inspiroom e ke epicoom dele anque mapirzom
antecedent alls lettur & maggior dells media det quozients delle anque mzp-
rzion successive alk ktlua.quando il soggetto dice 1l wem.Nel =20 d1 menzo-
qra = osserva 1l fatho inverso.

. Fer alcum soggeth 1 quomient mel @5 di menzogre sono sem pre maggion o he
net s di vendcs; peraltn soggeth invece 1 quomenti amtecede b alla lettum
net cas d1 menzogre sona minon degh stess quomients nel @A d wendicitEiin
quest ulimo @0 il quomente di atlendibilits dei paen degli csservaton m@g-
qiunge unvalom massimo, quindt questa mlamone & unsimtomo costante della
nethtudine a fingere.Mel pnmo @0 awiene lopposto.

3. Il walom assoluio del quoment mspirton st 10 mglone invwersa allatbtedine
returale a membme, quindt lo sfomo del mentie & dirtamente popomomls alla
differenz fra 1 quozk b amtecedent & 1 sussequent.

4. Modificando opportu amente k espenerme 51 & potuto asodam che 1 aintomi
mspiraton osservatl nelle menzogre sono lespressione degh atbeqqmme nb e mo-
tviche faccompagrmano, non det suct atteggmme mh imbe lettuakb.

E. Non é posmibile altemm volomznamene 1l mepim cosf da altemae 1 mpporh
suddett; mmbano 1 valon assolub, ma 1 mpport est@no immutat.

Concludendo:per la diagnos e verdiotd e memogma Lattendibilits det sintomi
rspiabon é massima, & b scivente [ ke caloolate wquale 2 0973,

Comumianons pradimmnre presamiata d IO Convegno della Socied Tl a4 Prcclogi Roma, marmo
1073,



LA FENOMENOLOGIA SPERIMENTALE

dle Leroni tenute nellanno ac=mdemco 19261227

Lezpenmento pricologion 5 dversifiz dallespenmento nell altre 5ok me mturaki

e biologiche nel modo sequente.

Un ezpenmento di chimia =51 fa usando kele ostame & &b dispostvl spenmenta-

b 1 qual danno ongine ad un dato fenomena. Questo fenomeno & negh appamochn

e nelk sostarme usate.

O deve eszem pard unospenmemzator 1lquak amonm it gh strume . Nell'espe-

Ameno pacologion la situazone & imvers. Oocomono aret tutio almeno due per

e o oomormno due stument. Chiamamo & o spenmentator. B 1l soggetto

dellespznenz o C g strument.

Il fenomeno che 51 wuok povozm.om, perstudedo, non &1nC, non é1nk, ma é

n B

Lezpenmento prcologioo & dunque besato :

1. zullintmepenone da parte & E.

2. zu determireti strument, depostivi spenmentzl, 2th a povozr 1m date ma-
mione pochic 1n B, 22 anomet adequatamente da &,

3. zudetermimete mamom somatiche che accompagreno 3 menone pacha pro-
woata da & per mezzo di Czu B.

Tutte ke attwits deg b strument =ono qui accessone. Eessenmale invece 1l fenome-

no, b manone paichica che 21 ingemea nel soggetio, cioé inE.

lerion= 2, dal 3 dicambrs 1025 dal Fonds B, in STt 100G,

‘ittorio Barwessi a 35 arm [ Rote
Mrdivie Beruss gertimerte
dormta L Prof. Shedri).
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Il dolore nel bambino; strategie
psicologiche di trattamento

I bambini non 5ok povano dokre, ma o ricordano. Omeqglio, on & il
dolore ad essere ricomdato, e nei bambini e negli adulti ma ke
esperienze che al dolore sono assoCiate: ke circostanze de ldobore, e sue
cause & la ;ua bocalizzaz ione Arde 5e on si & capadc di ricordare il
dolwe nse persé ess0 & riconosciuto & identificato se riappare & mai
dimenticato: anz i, sembra che il dolore, € la paura che suscita, 5i

a0 oumuling nel tempo

SIMONA CAPRILLI *

1. INTRODUET ONE

Nonostante divers studi abbiano evdermato che 2 maggior parte di bambim in
cepedale prvanodolor modertoo grve (Pumel-Jdonesetal 1987 Grundy, etal.
19937 1ldolor nel bam binoé stato peranm sotbovaluteto e, di conseque rea, maolto
pooo studeto fa dal purto 4 wiste medico che pacolbgico.

Ble mancanzz diattermone ke porteto alls cramone d1 pregivdel & false cede e
A qesto amomento (Capnlh & Messen, 2004). Qb aszurmb che in maggior parte
ke nno contnbuito alls formazone di quest pregiudinl sono che 1 bam bim non pmo-
vana dolom e che, anche qualor o prowing, non me kenno memore vre vwolia che
dAa paszato. Mel 1987, groe al lavom svolbo da med e Hxley & sato dimostato
che ula densité dei moethon del dolor nel bambim & simile a quelk deqgh adu i,
che [z connmeszione di quest moetton al sstema centale & complets 913 alk teme-
ama sethimana di gestamione e che b stimob dolomss ped wiaggiae iz in fibe
nervose non mielimmate che in fibe sothil miebimmate. v, Dopo quindic anmi di
studi, = é finalme mbe giv mb a Nconosce e, ufficalme mbe, che 1l kam bino soffre & che
[immatuntd rel sistema nervoso, anmiche eszem motvo di sema di soffemms
fizica nel lambino, & mobvo di ure soghia di dobre @i bessa e di ve pemenione
pill intense e diffusa Bmad et al, 1948730,

Ferquel che nguada & memonmmanone deldolor, wno studio sulle nsposte com-
poramemtzhb di bkam bim duante un pogrmma 4 weccimezione b dimostato che,
q@ verso 1 nove meal 41 etd, alcunt bam bim prngono pnma delk vacomenone, ==
ne hmnno gid roevute una sei setimane pima (MoCaffery & Besbe, 198870, E il
ncodo del doloe prowvato proedemtemente che induce ek compotamento e c1d
dimostra che 1 bambim non sob provanodalor, ma b ncomano. 0 megho, nonéil
dobme ad esser noodato, né nel bambim né negli adulh. ma le espereme cheal
dobm sonoassodate: bk cimostaree deldolom, le sue @use & 2 sua oz bzzanone.
bnche 22 non 2 é @paa 41 noomam 1l dolor 10 22 persé, esso é noonosduto e
venthicato s reppam e maidimenbizto; amm, sembe che ildolom. & b paua che
asate, A accumubing nel tem po (Kutkner 1998

Limfondaterza del prgivdizi é [ prmesm necesmam alls tretanone deldolor nel
bambinoe ad ure zua pil comets defimmone.
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thea oosa &1 dalore?

E molto diffick dam ure definmione esaustiva e completa del termine “dolore™ in
quanbo 7 tata di unespene = emotive del tutto individuale, che pudiesser @pi-
ta sob == é slata pmveta.

La defimmone di dobe ormal aceteta a iwlb inemenoek nakalls @ed é
delb ISP [hssooamone ImMemenomk per lo Studio del Dobe Intemehomsl
hzsooation Study of Pain), che b desciwe come e ssgadevols espenemea sanso-
nale ed emomomale assonata ad un male o un potermale danno tesautale, o de-
scntz i temim d1 t=le danno o Ememe quindi che la componente fordamentzle
dellezpznenzm di dobm & la soqgethvid con cut wene vissuta e che a dimensione
emotive e pocologica del soggetho acquista un ok prepondeante.

Quardo un bambing ke doloe & com ponerte pocokgica nweste ure parte molio
imporante. Infath sappamo perespenema comune che sz 1l bam bino prova paum
o & spaventzto 3 pememione del dolor aumemtz & quindi B sogle del dolor =
abbaz=.

Questo é del resto i3 vabdo per ladulto, ma b é molto di pid perilbambing che,
eszendo in fase di anluppo, pesenta unemobviti ancom non ben defimts & strut-
tuets e difese pricologiche mholte meno efiea nspetbo alladulio. Infathi 22 v
persona deve sottopors ad un esame dolomes pud far appelb alk moombtE o
anche a meczmsmi di difesz evoluth peraffontam levento @ vado dal denbista,
cosf mi facdo curer 1 dent o). Invece b situamione & pid difhicle per il bambing,
specalmente e & 1n faze prescolam, poiche non nuscendo a ceam 1 nesn cog mbwl
4 @um-efletlo non nescea @pie il peché diume cum dobmsz. Sappiamo infath
cheinquells che Jean Fiaget chuma faze pe-ope etona delb snluppo intelethiva,
il kambino e ume conoscemea concete del mondo circostante & crede & o che
vede, peroul =2 deve eszem sotioposto ad un prbevs di mngue pensa sobmente
cheavi@d undolom e non Nusa@ a pensam che questoperzione paurcsa/dolomss
seri@ pem hd wenga effettuats v diagnos.

SaggetGwitd dellaspenenza dolorosa

&nche 2 negli essen umam k vie nocicethive sono Menbiche, b mazione individua-
le ad uno stesso shimolo dolomso vare molto da persona a persom & anche elb
shtesm soggetto neldwvers moment.

Lz "sogle del dobme™ & estemamente dwersa da bambino 2 bambino, anche 1n
furmone delletéi e pudcambem conil passam del e mpo, a seconda delk ezpanen-
ze di vita.

Esistonodue tip di fattion che modu Bno lespe nerea del dolom nel lambino: situa-
momal e indinduab: da un bto b pemenione del doboe nel bambing dipende dalla
sitvanione, dal contesto in cot emo 3 mamfests e da che oom & sleto @us=to (un
bambino che =1 fa male duante un gioco pemepic meno doloe nspetho ad v
stesm soffemma 1nflitta 0 cepedale); dallabm lato dobliamo consderae =
ure szre di fatton indiwiduab che detemireno ve cerfe modabts d1 peremone del
dolor, 1n primo wogo gl aspeth poicologic e di pemomalit del bambino e b faze
di 2l ppo. Inflnisconoanche ke dimensiom familen, socio-cubuab e mhigiose che
poszonocrear divese aspettative det famiban zulk mamom del bambino aldolom,
influe eandolo nelk modalis di espressione e nella pemenone del dolom.

2. VAR IR I DOLORE DHE. BANBIND

Mamoadesso akum esempr di bpidh dobme che 21 nacontano nel bam bino ospeda-
hz=to.

I dore del bembine offel o ds concro
Quas twib 1 bambim affeth da =ncm 0 un cero momento delle bm malatha



prvana dolbm che & @umio dalls malsttes stesm=, dai tettament e dalle pmooedu-
e diagnosbiche e tempeutiche (Lungman,1996; McGrath & Anky, 2000).

Il dolor kgato alls malatha pud essem acuto o comeco ed &, di sobto, provozto
de unimvazione diretts delle stnittur ametomiche, dalls com pressone zui nerdi, o
dallostumone. Il dobm legato al tetaments pud essare o1l msw bato dieto dal-
linterveto fisco o un effetto mcondano del tettamento. Per molb bambim 1l
dobme che derva dalk stesse cum é [aspetto peggioe dells lom mabtha. Laspia-
mone del mdollo e la puntura lom bare wengono npetute fequenementz 10 malh
bam bim & adolescents con tumae & questo pud essere pemepito dat park mh come
paggiome nspetio alk malatha (Zebzar 1980).

le procedum esagquite serma un adequato comtmllo del dobme possono povoze
arsia nel lambino, au memando sgmAcatvamente ildalor nele pocedum sucoes-
ave, altemm la zva mlazone con1@me-giverse idurme la com phance con k indiea-
mom mediche. I bambim che quanscono dal tumom frequentemente ncordana Le
pmcedure mediche come event tmumata e alcum nporzno sirkomi 41 stess
posttaumatico dodia anm dopo che il tettemento deltumor & teminato (Stu-
ber. 1995).

I kambim affett da tumom possono anche povam molbzsimeo dolom 2 @usa degh
effett collzteal delb chemicerpia (mucoat, nevtopeni) & delb edicterapa
ieanom alk edeoom). Tali ezpenemee sono estemamente dmmmabche poche
costnngono 1 bambim ad intermmper kb atbvitd (24 esempio di giooo e di studio
che l sivtanoa condure ure wita pil wiame possibile alls quobdiamts e ad affon-
tam le cum) con un notevole @noo pocologico che aumentz o satod soferma.

8 dolore pog- dhumgico

Linterve mo chiumico 7 comfigue come un eve mto trzmante nells vita del bamb-
noe numema studi hanno provato che & faze pil stessame peril bem bino che
viene sotboposto ad inbenvenbo chirumico & Dindumone d1 anestesw (Kain, 1996).
Estato anche dimostato che esiste ue comebonione sigmfiztiva te anse al mo-
mento dellinduzione dellanestesia e dolor pemepito dal bam bino nel post-operm-
fono e com portamento mosteio in eparko.

Bambini che emno pid ansios mells fase pr-omrom avwevano anche maggior
stmzz nel postope mhono (Holm -k ned zen etal, 1998) & un lambino pid ansioso e
3.5 wole magoion nschi i comporament negativi nel penodo post-opertono
nspetbo a un bambino me no anscso.

Lz frequenza di comportzment & atbeggiament negativi nel penodo post-ope mto-
no diminuisce con il pasmme del tem po dopa Linke eento chirumgico. Poblemi nlke-
vat comunememne dopo [rmte reenbo chin mco sono bruth soqm, navegbiars pan-
gerdo, dizobbedie a1 gemton, anda di sspaenone, caetter @pnoodoso. Meno
comum sono problemi pid importa b come emnums =condara. Tutave alin sted
ha nno mostato un mybioamento del compotamentodel lambino dopo interen-
o paril mgbommento delle oo condizom climche (Kotmemi, 1997).

i detorm bl neownsts

I necret sicumme nte prewano dolom. E q sieto flevato come in passsto il neoms-
o e il feto fosse o conmidermt inzpaa 41 provam lezpenenza dolom. Recerh noer
che zullo snluppo elale durmte Evite intruenm e studi zulcomportame nbo del
neonato hanno modiicato questo punto 41 viste ed é or amplamente dimostato
che 1lconcetto di nodcemione 5 apphica complktamente anche al eometo (levine &
Gomon, 1982; Porber, 1946).

Lz manzm= delk melimmanone e stata poposta come wnindice di im maturts
del sztema nervoso del neometo ed € un amomemto spesso usato persostenem che
1 neoret @ termine e 1 pematun nonsono @pea & perenione dolomsz. Me e
complets mielimzzoone impbz sobmerte e Pl leme welootd & conduzmone
del nen penfena odel teth nerom centrab del neometo ed € comunque com ple-
Emente compensata dalls pio bevwe diserez (Armed etal 1987a).

In ogm @zo, allimoo dells verbnovesima sethimana d1 vite endo-utenna, k we
pinali lunghe sono com petamente difeemate ¢ melimzm=t Dakn: B, 1993].




Linseme di questi datl anatomia, pid gli ulbmi studi biologic e ekttofisiokbgic,
suggensce forkemente lesistenza d1 furmiom corfiab preooci. Cosi, gid el prma-
tum, b maturtE armetomice e new mchimica é suffice mte pemche gli shimali nocicet-
tivi siano nomalmente tremess e pemepit (Armed et al 194 7h).

Nel neonato 1l dobe pud avwer consequerze negatve ed anche morah. Aloum
auton (Taddicetal, 1987) soste ngono che il dokbme nel eomet pud essem alwltz
nachoso par la wita stessa, specalmente =21l lambing nsponde con il pentoe con
corsequente diminuite osagememone cul pud ®quie unemomaga 1mave mnookre
che & ure delle pi imporam cuse di morke de1 pematun. Per qemo nguada =
me monzz=niore del dokbr, uno studio sulle nsposte comportamental 1 bambant du-
rmme un pmogramma 1 vecdmenone, dimosta che gid verso 1 9 mea d1 &t akum
bambim pangono pnma della vwocomenone == ne lenm awio unale 6 sethmane
prima (Taddio et al, 1987). Edunque il dolom che & qui in @esz: il cm bz mento del
com poramento del neomato non pud pil esse e legithmamente consdemto come d
retum sempbocememe nfesz o otocob=z k. slcomteno, essoimpha vre memonz-
moone [hrand et al, 1947), acé a die ure parea panione corbz ke con integrnone.

3. 1L TRATEAMENTO DR DILORE

Fertattam il dobm é neceszano per pnma com evidemmark & nkvarb &, nelcaso
di bam bim cepedabzzat, & neceszano nporaro incarkelk mgolarme nte almeno tre
volie al giomo o anche molbo pid spesso in mlamone alla sva intensits. Esistono
specifiche s=k di misueDone del dolom adequate ad ogni fasoa di etd che per
mettono dievdermam anche 1l dolom di bambim che non pardano (pemhe prcaoh,
oppure poraton di lkendizp oppure intubet o sadat).

Ure volta nlevato 1ldolor del lambing =1 deve intervem e con speafiche oniche

volte ad allewiarke che possono essem schematizzte 1n:

* fecniche farmacologihe: a2 tette delb som mmstezone 41 farmac adeguat
allimtensité del dolor del bambino (da farmaci semplic come il parcetamolk
fino a farmaci im portant come & morfina);

* fecniche pacaologiche, che comprendono tute ue s2ne di shateg e comporta-
memzli & cognibive che permetiona al bambino di affomae 1l dolore con en
valdo supporto (Caprlli et al, 2004). e tecniche psicologiche pin uhliz=te e
pil studete 1n letemtum sono la pesenzm de1geniton, Birformazione al bamba-
no e [uso di tecmche non famacologiche.

FPrasatza ool gatiton

Un rols fordamentale é mvestto dal genitore 10 quanto & 1l mighore espe bo del
bambino, de1 sum kisogmi e desiden. bel tetamento del dalor 1 gemion diventa-
no degli alkat del bambino e delle msorse pari1 cumnt. In pimo luogo 1lgemtoe
concece e diffeernt modalitd d1 espressione del popno figho & pud autam il
medico o [infermier ad Wdembfizr 1 diverm s2qreb & soferma. Inolte B ek-
mione con il gemtore pud dventar, peril blambino sotoposto ad espereme dolo-
MEe, UNYem & propno auto.

Aloum studi dimostano che b presemm el gemtor & vhk duente pmoedum
dolomse, qualiil pebevs di =mnque, ghi emmi rdickgrl, soprttutto 2 queste
devonoeszer npetute nel tempo, oanche allindu mone dellanestena perimternven-
to chiumioo (Messen etal 2004). Ancor ogql accde che il persomek =mmtano
veds le pezenza della madm o del padre come fonte di disturbo peril processo di
cura, otbovalutandone 1l poleewle.

Il genitor, duante 1l momento di dokbre del propno figho, pud essem soprafatio
da stzb d1 ansia & peu@ & non sempre pud eszer ingrdo di s acznbo al
tambino parsupportzo. E im portante in quest @si mnder partecipe il pil possi-
bile 1l genttor delle pmcedum dolomssz 10 mamer athva, alvtendolo acé a ceame
unallearem con il bambino e ™ormandok™ zu come alvlae il popno figba. In
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questi @5 5 cera di dam un ruok al gemtor, favornda le sue Msorse di coping,
anche con semphici indiznom. &4 esempio, 5 pud consigler 0 eoecomtze ue
favolz o mmam una mmone al kambing, oppume di vbiliz= ® giochi, bolk di = po-
ne, appure di favanm il comtztho fisioo (@rmandolo, abbeccando b e, ).
Maturalmente O possono essae gemton che, nonostante conagh & suggenment,
non 51 s2mono 10 grado di assasters 11 propno figho duante 1L momento del doloe
ed 1n quest @@= & imporante che =ia 1l curamte a gammbm il gl possibike al
bam bino un comemmento affettivo.

Informaziona a pre pararione dal baminno

Gnformazione & undinto del bambino e un dove e det curanty. Le splegaziom an
bam bim wanno date al momento opportunc, cvwiamene con Bnguaggio sam phoe &
alatio allets.

Efondamentzle il Hpo di apprccio che i be conil bambing, non Lo = deve ingan-
rer o rccomtzmg b bugie, soprattutho sz & Wi che chiede zpieganom. Fe parte del
nosto bvom cemare 41 forme a lui e 21 gentton unimformazmone venbe @, spegan-
dogh che com deve fam e come lo 2 pud aivle e, el elmentz cont Eemp guush e
con un bnguaggio a mizue 41 bambino.

Bciche non farmacalogiche

Le tecniche non famacologiche? sono vbbizzte rel bembino per il contmlie del
dobm da pmoedura e dellanma e dell paura che ne denvano (Kuttner 19997; sono
tecmche pacologhe che possonoessem apphicate inme me con ilbam bino dachun-
que mia prepaebo Gnfermien, gemton, media, pacologi, voloman). Lo soopo delle
tecmche é quelb & albnterem b mente del lambino dal momerto 41 doloe &
patra che stz vivendo, atteverso un pmcesa di dissocezione memtale, incui é
przzibile modifier k sensmooni fische dobomess.

Queste ecniche sfuttano k notevol capecitd immagimetive dei bambim che, per
bm etir, knnodei corfim memali te fantasa e raltd molto pii fuidi e pe me-

abili degli aduls.

le panapali tecmche ubibzzakh 10 etd evolutiva sona: Ll

a) Respimmone e nlasamenbos .:;;:- 2

b) Dstmmons; - ff: )

<) Bolle di sapans MR S g

d) Wisualiz=mzione; ;'5;,{:_ lzs, aégg A

&) Desernsibibzzanons (guamo magioo). e <5k AR o
\%"‘-‘_tﬁ‘i "E'.'I'

&l Respimnione ¢ nlessamente. La mepiazione e 1l nlassamemtoatutano 1l bam bino i&“.'”‘;.“;;

ardure [anma g@ alletd di 3-4 anm. Sono molto vbh peril doloe da procedurm
An combiremone con lanesteton lozle) & nsubano efhza anche per il doloe
cmomoo, 10 combiremnone con iltetaments famaco bgico.

S imitz il kembino a2 mepier pofondamente, 2 gonfem 1 palmom 2 “serbe” lare T, :
che entra ed esce & 5 shimols ure mepieDone sempr pil knte e pmofonda. iy oy

Quests tecmca cattum [zt mone delbambino, fduce B tensione muscobre, nkssil .ﬁn:;'{.‘:‘r'lh_: o
dizfemma e aumemtz losnge mmone del corpa; 1rolte é stato notato che kb vene zono fi. '

pil faclmente wzibil quando 1l bambino & nlessato perché non ©@ vasooosnoone by A
azsocets alls Enaone fima, Noné parboobmente vbk al bambino tathene 1l fizto L R e,

durarte un trettamento dolorso o paumss ppché 0 aumentz 1= & sone. et e
B bambim pid pooob pud esser insegreto @ mepire pofordamente sofhanda ‘%ﬂ R,

bolle di zapone (vediavant) oppum ez possono esse e incoreggiat a buttar fuon
b paure eildobm 51 pudad esempio suggenm al lambino di soffiam ve il popno
dobr atteverso ure nuvaols meza, fingendo di veder [ nuvolz d dolor che 2
matenalizmz durme lespirmone.

Inmeme allz mzpirmone 2 pud inolke conmglem al lembine & nksmm, gidda



4-Sanmiinpai. Il nlasmmento consiste mellinvitae i bambim a nksdam B musco-
latura cosi da aver ilcompo moido e nlessto, come o n “beding” 51 ped fame in
mame @ pmg essiva, partendo dalla musoalatus delcolla, passando alle spalle, po
[z panda, fino alle brcoa e alle gambe.

B) Dizrmnose. La detmoone € ure potente tecmea non famacokbaca d1 apphca-
mione samplice & immediata che non nchede un precedents 1Mseqmame nto & form-
sce othimi nzuliah. e distenone prevede lua di oggeth quotdiant del bambino
che, entmndo nel comtesto cspedabe m, catturano la sua atte mone albmamenda =
paura & [anmadeldobm. 5 possono wzae bbn ndimemomeh, wdeo, gioch Gn
che persomeli, pordatida @==) 1n modo che il bambino s impegeio menalme ke
in athwits a ln gedite. Lopeetor pud apphbzm in pima persoma = distenone o
istruire 1 gemton athnché soste ngano 1l fgbo con quests modabis.

Ura forma parbcobe d1 detmnone & 1l coomolgimeno, che commiste nel mndem
partecipe 1l bambino duente 12 pocedura dobms o paums. Peresempio per L2
nmomone delce oo, manov@ che 1 lambim zpesao non grdiscona, 2 pud sugge-
ne al kambino d effethuads L steszo. In questo moda, alte a distogle e Latten-
mione daldolom e dalls paue il kambino pud contmllare dirttaments le sue sensa-
mion fisiche.

c) Bolle di szpone. Le bolk di sapone sono un potente strumento di deteoone &
nlazmamento soprattutho per1 bem bim in etd pracolae, anche perché B maggior
parte del bambim conosce 913 questo giooo.

Lazpetio di d stemone &1 nfensce alla formamone delle bole {rumem, foma, colo-
) ds cut il kembino pud matar affazcinato e @tuato, s=guendone 1l movimento
elk sama. Lagpetlo nlesmnte 2 nfensce allespiroone vtz per produrde
soffare.

dl Visedl rrenone . S1trette di ure tecmz che ubibzzz immagirezone 1n modoche
il bambino 3 concentn su un‘immagine memzle di ure espenerma pacevwale am-
che suldolor.

Nellz “wiselizmoone” 1l lambing wiene pnma fato nbs=r. pol & guidato a imma-
qimam® ure situamione e/ un logo prefent incu womebbe trove s, Eimporta mhe
Crar unespererms  mulbsensonak” incnl 5 imvita il bam bino a vblim=e tuth e
Lizars nellesplomnione del luogo prefento: 1 pud chiedem 22 vede det parbco k-
n, dei colon, s& sante de1 profumi, suom o umon, & Nesce a toocam queloosm oa
zantire del sapon. Concentrandos sui parbookn dicidche ha immagimeto, 1l bam-
bino distogbe Lattenmone dallangosaa, dalla paua e anche daldoloe da procedu-
ra. Letd par [apphcarione di questa tecrmca wa dat Sanm n pot (Kuttner, 19910, Per
utibzzark 1l parsonale deve essam addestato.

&) Desensibihmanone. o desensibibzanone é un pocesa 10 cn 1l bam binoattra-
varso b concentmmone memzk nesce ad ablaz=me I3 semebibE & v pra=
om corporea (ad ez la mano per DincanmuEmento o [ schiemm per & puntura
lombam). Un esempio didesz mmbibizzmnone £ 1z tecmaa del "quamo magioa™ inecm
s simuls di =l=r un guanto invisibik, masmggiando dolememte I manoincm
vermd poamomato [ago, inmodo da desemabilizzzada dal dobr. Il lambino immagi-
rerdo che [imMfermer ste mettendoilguamoe perependo leffetn del massggn
alk mano pemepird uma sorta 41 imompidiments della mano che abbaszza 5 senaibi-
L. Dopo aver effettuato 1l prebevo é 1m portante togliere il “quanto magico™ per
fartomem & sensibibit della mano come prima. La tecma del quamo magico pud
ezzem facilmente apprs dai curant, da gentton e da wolontan.

L.OQUALE TECNICA PER QUALE BAM BINO?

Perzcegbier quale EEcnia vam A possonovalutae le @rtte nstche d peeoebts
del bambing; B mspirzione ed il nksmamento sono pil indizt per bambim con
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@pacitd di concemramione & di avtocommllo. Invece bambim pio vivac ed estmo-
versl sono pil adeth per b distmeoone. Un altro crteno di s=le é LS mells
tabells sequente sono indizte ke tecmche pil adatte nelle diverse fasce di et

In generale gl studi ke nno evide mmiato che bisogna e m como di alcune vanakih
indmidieli: =6 s conosce e d1 undato bam bino, il mpporto con lul & cont sua
gemton che cizapd dim quale & b tecma mighor 10 quello specafico momenio,

Elelk 1. Le tecmche di contmollo deldolore i adequate parfasce di etd

ETA, METOLI

-2 anni Comato fismco con il lembino: oc@m, acarmar, cullar. bsool-
tae music, giomttol sopa la culls

2-4 anni Fom=m oon puperm, rRocomtzr stone, legger Libn, mepirmone &
bolk d1 m=mpone, quanto magico

4-6 anni Rezpirazione, raccomtodi stone, giococon pupern, parke det luo-

gh pefent, quardar Iz tekvizione. guanto magia. wvizuabmano-
ne, coinvolgime mbo

&1lanm Musiz, mepirnone, comar, parkre del luogh pefent, quardam
b TV wizuabzmanone, gooo dellimemuttor

11-12 anni  Musica, mspirDone, vevalezrone, giooo delinterutbor

5 CONCLUSTON

Il contmllo del dobore del bambino appam essemak duente b degema cspedabe-
@, 1n parbcokrmodo quando 1l pocok paoente & sogoethbo 2 gew malatbe & ad ron
@lo per mobivi i metter ebioo, ma pergarntie @ mighor qebtd 4 vite possbike
allirterna di un pemorso g8 g per 2 difficolioss & Ehols teumatimane.

Il comtmlla del dolor & importame =& per diminuie il pil possibile [im patho
pecobgicodell maktha, [a per myborr [adettamento alla cum e mighorr 12
compliance di bambino e gemton, ma anche soprttutho per peveme evemtual
comphcarme pocopatologiche al termine della cum stess=a. Peranbo il dobr non =
cormfiqura pil come un simtoma d1 maktha, ma va conadermto alk stequa di ure
vwera e pope malate nelb mabtha.

Wumems ed efficact sono 1 metod 1n nosto possesso periltetamento del doloe
n etd pedetnc, ed é ormat lamamente accettzto unappmoao mulbimodak che
azzoch tecmche famacolbgiche & non famacologiche. Iltetameno deldobe del
bam bino, come abkamo wisto, coimvolge aspeth pocologc 512 mele walutanione
che nelzuo trttamento.

Ma oggi 1l purto crudiale é s lom appli@znione. 1n quanto persistons dubkt & pre-
qudwi che B mndono difidle o addinttue b bloomno, as0ands ancom che 1
bambim mabt soffano inublme nte.

N0OTA

1 tarmine Vnon famacdlegidie” £ sate oibiato dr auten AEbumitens prdiE non ne definieee = drart
2o 3 spacificid . Inaltrrmatia A pod uHimre lasprassione " Ecmidie pricofisiche’ o "pricalogide” o la
i ione pidampa di ' tacmidie G meadicia com plematare’

* STHOWA A PRILLT, Psi
Seryirio Tem pia del dolore- A riends Cepodd v Heper, Frome
Seqretara Serione Tonzam Socied Halorm Pricologia Climia = Prcoerapia
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Pain ¥ a wery peEonal experence which can have zenows peye ho logical influences e pacially
on achild, since it inwolves Wiz whole fami by and their evensadsy life, Paininchiden, even the
bt know n types, f@s been underestimated fora bong time, aboveallin pewborns, who have
never bisen addressed with s pecific trestments. Mewertheless, during the 0% the Intermstional
Medical Commites has adopted diffesnt steteqes of pain teatment, and much progess has
besn acco mphished at this regard.

Mowadeys the e 2 many differnt methods of teating painin the peedetnc age: one of thess
iz to combine pharmecological and non-pharmeco bogical techniques with parbou br attenton
to the pewcholbgical suppo it to the child and hiz Bmily. Qurattenton iz theefe fouzed on
thesevanous trestments .
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Il ruolo della psicologia
pediatrica
nella malattia cronica

GIANNI BIONDI®

L assistenza psicologica appare necessaria non =0 nell’ ospedale
pediatrico. L'esperienza s in quirealizzata ha confermatocome la
psicolegia clinica in genere, € la psicologia pediatrica in particolare,
debbano avere un maggewre 5spaz o operativo. Lattuale meufficiente
presenza di ps wologi stuthurati negli ospedali aliani on & ingrado di
soddisfare aumento di richieste di sostegno pskologico dhe
proverngornee dai paz ienti € dai boro familiari i di dare la necessaria
continuita all mtervento. | notevoli progress i de lla medicina consentono
di fornime risgposte terapeutiche sempre pia mportanti che
ripoporgoieD andcora una volta la differenz iaz ione tra qua lita

dell ass stenza (erogata all mtemo delle stnuthure sanitarie] e la qualita
di v ita che pretende una collaborazione interdisciplinare tra praservizi
(ntervento di rete )

Intradoaone

[Dzpedale Pediztnos Bam bino Gezi di Roma 1sbtei, nel 1981 t= 1 pami in Europa,
il Zenimo Pocosodale ntenendo imporante [apporto che b pacologia avebbe
potuto dam al myblormento dells qubits dellazsistenz (3 quel tem po defint=
genencamente o 1m propreme me dmanrenione), malemndo un prgeto in stetz
colbbornone & condivizione con b diverse mals operative przent ida1 singab
rpart allam mimstrzione).

[(Dzpedale Pediatnco Bambino Gesd, 913 a quel tempo mpprsentva um mals
clinca ed assstermak impordante per intem Centme-zud dellltale.

Mel 1985, 1n mEzmone a1 Npetut noonosciment aoenbifico-assistenzali, lospedale
dwenne un Isbtuio di neema a @etter scenbifico. Tale confenmento ke dato un
maggior impulso alk noerm mia mellame chmz che elame asnstemak: uno
deqli obetbvi prman ke nguadato, 1nfath, & sete conmezsore te B nerz
chimcofamacobgiz e quells assistenmale.

In quest anm, [Depedak ke avuto uno swil ppo mportante s come numem &
ncheste sz peril bvellodi complessits degli inberve mb cimoo-chirumic che sono
=t mabmzat. (Bv.1)

Bv.l. simes dellathivits nepilbgative per lanno 2004

Numem degeme 34,1930
Wumem 1mbe et chrumg o 2z.0rn
Mumen Irte rve b DES g a5
Wumem wizite & mbuolatono CEREER]
Mumem OH Q9.LhG
Wumem Tamamh (*) 176

1) Ciore: Coors/polmone; Fagaba; Hidollo: Comea




sindallimzio, obettvo pindpale del Senizio é s=to quells di comtnibuie, con 2
collabomnone dei molleghi, al mighommentodi unasssEms incwi ta b necesnits
principali vi e@quelk di favwan e vre maggior ine discplirents, migborndo, per
quanta possibik, B liidits della comumcamone.

Non meno imporante & steta |3 noera di modabitd dappoodo che consenbizsam
dinfomamr 1 bambinisin dale comunicazione della diagnos, sequendob con conti-
nuitd durante 1l botinemno chimoo-chirumco, svtando & sostenendo 1 gemton.
E stmto altesi utile forme ai colkghi akune indienom di pscobg ped &tnca
che lanno corsentito di nsponder 10 modo pid adequato =1 bieogm det bambim
malat, nducendo gl effeth negatwidialoum prgid i e comum crederme mlatve
allatteggiaments degh adulh accanto ad un bambing malato (presemb anche 1n
alcum media ed infermien).

ila necesmna mediamone delladulbo, nondi rdo, & influereata dalk tendenzz a
mesoondere plutiosto che a informare. Ladulto famibiae ma anche mediooinfer
mir) tende, 1math, a2 pmietzr b pmopre paur. che pud demar dal profonda
sigmhzto di olteggio e dimpegno emotivo che [z maktha 41 un bembino, in
quanto tzk. determime inognuno. Ne consegue che speszo 5 ncem i nel sllermmo e
nelb megamone [z possibibiE d exzondem & d1 esconders. prvandao 1l lambina
delb possibibtE di evddereem 12001 vizsut pil profondi. IL kambing é costetto 2
doveraffontare gh effeth delle zue paum ed emomom che b negazione degh 2dult
copmno e melons soto, senma poteravem uno spano per poere mpprsentar,
mamfestam, dam lom wn confise che, perquanto fagik, pes EesciEe & con-
sentire [athvazione di un persoma le pmooessodi elaborrione delk pmopre condino-
ne d1 ma labo,

Negh ulbimivent anm = é om=evate unaumentztz senabilitE verso le necesats del
tambinoe makto: ancor alk fine deglhi anm 70, 2d esempio, non er faale far
comprender [imporanz dellz pr®zma comtinua 41 un genttore accanbo al figho
malato. Uno det primi progeth che wde, infath, albr Semno Pacosonale mag-
gqiomente impegreto nguamad, anche grne ad una fathve & comintz colbborno-
ne di diversi collegh, = presenz= di un gemtoe accanto al bam bino malato nellar
codelle 26 o,

Ure non sufficents consideramione da pare degh adulb (per Mnomnz= efo per
pregiudizi) dei principali bisogm, necesatd, dintt del bam bino mabto o ospeda-
lizm=to, accesce in lui non salo Lz pemenione della sua soffere ea fisca e psicolon-
ca, maanche un s2nzo di sohtudine ed 1ncomprEione.

Tale smma comside mzione pud determiname delle consegquenze che, pur non sampre
faclmente indwnduabili e valita ik, possonocauzae una pofonda soffe e paril
bambino anche a dstams di tempo.

McPhilips ha ossanato che un ampione di 29,466 neomet noovemt 1n ospedale
nel pimi tre mesi di wite perum quelunque mowone aveva 1l 8% di pobabts 4
avem spccessivamerte un se2nio danno nello saluppo =2 pamgomet con 29,750
neoratl sant, anche == in sitenom 41 nscho. Egh mccomanda la mabzmanone di
pmgrammidi preve mone che sosteng ano 1 gembon det neoret noovemt et pimi
novana quomi diwita.

b secondodellets, Ll bambino pudesser ingado di pemepie, intuir, comprende-
r oo gh ste acadendo anche in mbmone al modo conilquak gh adult igemto-
n. medic, infermien) o aivtenoa collozm allintema 1 un perorss EEpeeho
tesoaguwendo oa consenbimghi L= mighore quabts di wite possibile.

21 tenga conto che zolo da pochi anm =1 é rabmzta, sulk scofz diquanto indiao
nelb Comenzione de1 dinth dellinfamma, ue Carm de1 dinth det bam bim makh.

H Sernwao dif Psicologi'a pediatnica
Le pnncipali ame dimterento delSerino d Pacolomia pediatnca possono ess=m
simtebzate 1n:

a) &m bulstono.
b) Sy Hospitsl (oon ure speafiotd perle malathe cromche].
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Vi vengono svalt intervert mih alla:
a. valutamone dello sniluppo pacalbog oo Bnche attaverso b som mimstamio-
ne di strument psicodiagnostia);
b. prewemone;
c. proarmmidinterento preooce;
d. tempe.
o Abved di soseqreo nel Repart 1 degemma.
Viene prormzmamente swolta athwits di sostegno peicologioo indinzata =
a. bambim;
b. gemton;
c. staff medico ed 1nfermienstion).
& Atbved di formanese che 51 malima attewe mo collabommont conaloune umwe s
#itd ed 1=btub scentficie consamimen & wakshop destimet a:
a. pacolog;

b, medio;
c. imfermen;
d. wobnzn.

el Ahved stient ificg atteverso b malemrone e collabornone 2 nceche, pmget
. etc.

Efficacia efficienza. appropiaterza dell nterven to psicol og'co

In ure Samté che noerz delle nuove modabits o valutemone del propno i mherve o,

L cntens dieficienss e di e ficooe & divenuio un perameto e mpre pil 1m porznte

anche z2, neglh ulbim tem i, i & 1l fordato nacho & vre sopeve lutezone & 240

crnten a diszpito di altn element 1 studo vqualmemte imporz .

Ferun Servizo di poicologe L& valutamione del vellb defficacs ed efhcemm del-

[imtervento appame plutbosto complessoed 1 numema entetv =0 qui eabzat

presemano ancor unattuanone complicata e spesso macchinosa.

& tutt'ogai = valitenone dell'oma mmanione & degli inbe rve bl emgati da un Sena-

oo di Poicolog® in cspedele, & spesso malizmm=te in modo avtonoma ed onginale

ma, proprio per questa, difficilmente corfmomtzhbile. Inakr ppmk, Iz manzma di

inee quida ingrado di walutem B qualits olte che b quantts del lavom che wiene

avolio allimemo d1 v nSerinio. non comsente di momiorr gh imterve b endendo

1dat mffromabib e permettiendad1indinduae inmodo pi oggethva bz aee 1ncm

(imberve mbo & meno ezsaustio.

Lz parecpamione & [asoolbo degh vtemt dewono essee quindi nconosoiuh come

bzogm e walbn che vanno nspetat par magiungem v nadequata gestone dellor

JanEmnone samiara.

Ya inolte considerato che se da un o vié & mecessitd i ure walutamone del

gradimento, dellublis e delb soddisfazione dellutemte nspetto alla poposts tes-

peutica non é meno importante 1l bvello d1 qualitd nconosciuto dalle 1sbtumom

che, a wamo titolo, 1mteegiscono con b stnttue stes=.

In questotbz, 3 sono noemabl del paemetn che consembizzem d1 megho 1ndiwn-

duam per qualité e quantts il bvom che wemva swolto allimems del Serveio. In

anmtes wengono indizt alcum Eemint & weluvlezone che, nel como degh anm,

@no nzuleh parbcolarmemte ubib perume valutamone interme del Byom,

Ferl giivitd ombuilstonsle sono steh considerat 1 sequent fatton 41 valutemone:

* Ol gbtendon amalizzet = 1n mlamone al b nume m che alls lomcomplesats;

* [tempiimendendoil empo intemomso te & nchests di vabitaoone poicologicz
e b nzposte degnoshica

* lnvobdonome quarditotive alfine divalutar sz 1l valom economico deg b inte -
verti che di omogeneizzame [impegno di twih gh opemton, anche 1n elazmone a1
canch di awomr;

* [ (e eports come possibilité d1 nflesnione e di amelis det pemo = popost e
del lomo hivella d1 efhzaa

FerlWienverto nel Reporti sono siab consderat:

F 1
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1 bvore mtemdiscplingre, intendendo b walutamione del livelle di malizzanone
del processo di colbbornione e delle dificolts incontrte (per b tipologia, =
frequenzz, [omammanone, ecc.);

I tempi, non solo per 3 mpiditd di nsposta ma la @pacts di offie v male
comtinuité al tretta mento;

Iz complignee, come la @pacits 41 inslaue®e con 1l kam bino/Sdolesceme un
mpporo che b mescun, o motiw 2 mollebore & nemtar kb eape
Lroplicabl #é del pretocolo, intendendo b welutazione, 10 furmone delle nzomss,
dellorgamimanone & delb complessits melk mabmanone det protocoll, walu-
tandone imMerdizaphmemente 1l bvello d1 efhmaa ed eficems;

Ol evert | sertinells, come indwduanione d1 alcune sitwazon che, per la bm
compksaté e parbcobntd, possono g d1 alte favonm v nflessone sulle
difficalts i tetamento, gl evertual emon 41 valutamione e dimberve mbo com -
piut, sulleffetio negativo di alcune dimemiche comumcamomb inta ed extr

gruppo.

Uno der nsch che 31 possonoincombae 10 questo bpo divaluvlenone & 41 non avwe e
unequibbro tr 1 faton damba dellinterento malemto o 1 fabon che possona
nzultame d'ostzcalo allinte et shesso,

Lespenerza 41 quest ulbimivert anm ke atboememer 1 mquentickment d'osta-
cob non sempre supemb:

ol pan: ingenerzk b stvanone logisbca @ uno det pmobemt pil pessanbie d
ure non facle solumone, speck perakum cepedall d i anba costunione. &
tale penu e d1 spazi a disposizione 51 sovra ppone b necessitd d1 un luogo prvato
eszermmiak per mabzmam un colloquio paicologico che spesso é permeato da v
forte compone ke d1 soffe enz= emotiva;

le fsorse: 0 ume generale Endemz a tagbam 1 oozt della mantsE v é 1l nschio
che lintervento peicologioo venga valuteto come un inte e mbo non cosf neces-
zara: per be specthcitd dellintervento non pud, infath, Nsponders conue pro-
duthivitd che, peril numem delle prstaziom, =@ ingrado di copnm kb spess;
L cordinitd: lomammmanone ospedeliers he dei ntmi che nonzsempr consen-
tona di poter mantener quella conbinuitd cosf necessana;

i mfererte: uno deg b aspetti che 7 caollega al prindpio dells contineitd dellin-
tervento pecologicoé b possibibts, peril pcoolo pamiente e per b sua famiglia,
di poter aver sempre lo stesso mfernte con il quale condivider [Hnermno
termpautico che, non di mdo, =1 polunga nel tem po. Intemim di omamzanone
un tale panapio 5 mosta difhale da nepetiam specalmemte quando il numem
deql operaton & nsufficent: 10 mbnone alk nchieste; msta comunque un
crteno dimterento da prvilenam;

B progetto: unodet machi che molt Centn henno inconteto ngeda = te ndenza
a mantenem 1l popno progetio nel tempo,. Eesicuat dalls zva buome @pacts d
nsposta. Inquest cas, con templ diversl, il pmogetto puddiveme uvre "gabba™
dove [a mutine blooca [a fAessibibits ed obblaa 1l paoente a2 adatars sempre pi
alle mgole non zam pre coeent gzl sistema, Mucends | @ pacitd del gruppods
cestere e modifimm 1l popno progetio 4 mernveno. IL progetto, infath, va
vizto come un pmoesso dimmico Wsognoso di costa b wenfiche;

Iz velbdorone quortitotvs: attiele applianone del siste ma di valutamione del
DRG= nachia i prvilegiam ecoezswamente [aspeto quanbiative a dizzpito 4
quello quabitative;

Iz Benderdirrenone: pur comint dells vabditd d1 quanto sopm accenmeto 2
nbene necessano o impomgabile indwidvazone 1 permetn d1 valitanone
dellimerento prcologico standa dizz=th, wenfiz b e modificz kb nel tem po;
Lz condv sione dell Bpproccie pacotaqico: uno degh azpeth che appam ancor
non sufhiae mbeme mbe compreso nguada iz tenderea 41 alcum media a delegame
allo pmicologo Uemotvitd del pemente e della sua famigha. Inalte pamle =
operz ure confusione e le modalité di unappmcao pacobgco indispenzabile
allz mlamone medizo-bam bino malatoe quelb mlatvoad unimervento di poco-
bgia chmca. Un adeguato approccio pricologioo deve essem sampre ure compe-
= prsente 10 tuth gb opereion che a vano titob agiscono acznto al bam-
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bino ed ai gemton. Iltetamento pacologioo msts, invwece, o e specifica com-
peterma dello pricalogo pediatnoo.

bltro azpetio che petende ure nflessione, ngwma il bivello di appmoprater= del-
[imterento pricologion in ospedale. &nche per questo amomemo = indicano
akum de1 fatton che =1 sono cssevahl con maggior fequerea nellespenems
sinqul eabimata, quak:

* 7 defminione el covdroito termpewtice; & sam pre opportunotenee prsente che
[z nchesta di unimterento dello psicologo avwiene a sequito di un Aoovem 1n
ospedale. Eap parso im portante definire e condiwddem con 1 kambim o gb adok-
scant e le famighe l= mgiom, gb obiettiw, la pmoposta d1 sosteqno pecobgco
che verd atluato. Tak chomma operetiva & nzultata 1mporante anche pari
aolleght media e chirumhn (olte che paril pereomle 1nfermenstca) che lanno
avuto modo di concscem e comprender b mgone di cerb inberve .

* Indeguaterin delle propoda: anche =2 non é questa |z sede per affontame n
modo approfondito alcun azpeth dellinte e mbo poicologco incspedale. 1l pas-
maggwn daloounseling 1 un tetemento pacctempeubo ecmw dum g
de attermone & chamzm mel cnten vhbhzm=h, Npeoponendo il tema della ppric-
praterm= delle pmposte terapeubic he.

* |n vernfice mel gupps: la possibibts i avem det momermt di Aflessione comune
appam neceszme alfine di pober aver [opporumtd di ure condwimore Ngwemao
gl obett, b metodobg® e ke deze modalts d werhia e wlitanore.

Lattuale omamzmanone popoda dal fiste ma mmta no st inevitabilme e contree ndo

k opportumts pertali neceszare numom. Resta pemil bsognodi poter mabzae tah

incontn con ure bm conbnuitE, anche 2 contempi e fequerze pil ndotte.

La ncarca scaentifica

Un albm degl aspeth che non pud esser trlasoato nguarda kb possibibité perun
%enimio di Poicologia pediatnica di mabmam delle ncembe ackenbifiche. Lattuale
atuamone d1diffcoltd economica enomle ed intemanonale le determimeto ume
nduzione delle rsorse fimmmane da asseqrem alk noeme oenbfia, specke per
quanto nguams Lappmacio umanistioo.

Lattuake tenderma di malt Isbitut scentficia prvikgiam lemgamione difondi per
k ncemrhe & quel gqruppt che lanno g magiurbo un impad fcdbors di un cerbo
nbews, pone ingrande difficoliE 1 Senizn d1 Pacokbg . 51 tenga contoche ilnumem
di nwste di pecobge che possagganc un nconcecmembo dimpact fackor é malto
rdotho,

Quarto desc ntbo determima un fenomeno pluthosto presznte zul pano eoom@l: &
che nguara b mabmmanone d1 ncerche soentifiche che wengono atluate cons=ar
Azsime nszorse spesso avwalendos d1 nceraton vobntan (speso male o affatto
mtnbnt). Anche 2 quento werd affermato dested qulche perpesats e posakb
pokmiche, va ceseneto che, non d1 edo. B metodobg e di noerca vhlemts -
dezcntta nelle pnncipall nviste amglosassom & influenmtz 10 modo Alevante del-
(appmacio medico-bologico che non zempre nzuls essem il pio Woneo perume
ncerc N pocologs.

Conferma tale affermamone losservamone che mole ncemhe descrtte nele nviste
mostano =z pesenzm i ve pobematca poocolbgiz (anse, depressione, PTRD0,
ecc.) nlevats attaverso questioren e tests che consermtono mabepba valiteoom
datizbche, alcune anche molto effirete, mache nonsempr apphznodelle comet
 metodobgie.

Soszena, imfath, b tendenmz a pivilg e ve walutenone prwlentemente quan-
ttetive delle difficoltd pocolbgiche; meno frequente é lezposizone di ameba e
valutamom sullefhzaa delle modabité dmterve o appbzte.

Gl pecobgiin grdo di malemm delle noemhe soembfiche zono ancom pochy Le
umversitE sembano averdato pocospanio a deghi insegrementi che pemettessem
a futun pocologt d mabzmar dele ncemhe d mak vabe z0enbifico (ma perle
mebodologie apphiate alls noenz che perle valitazom).




E sufficiente nflethem sulle diffico b ancom pesent per ve collabomoone mal-
mente pantebca tre Umversitd e Centn d cur. Specialmente nel passto, =1 é
cesamata b tenderms det ncematon umversitan a consderam Lospadale come ure
baze di moools dat, plutbosto che oom=one per uncoimolimento degh stesa
colleqh cspedaben nel progetio di ncerca.

Conclosiona

Lassisterma pricoloqica appame necessana non solo mellospedale padiatnoo. Lespe-
nersm =inqui ealimate e confermato come b pocologe clima ingemem, & 12
peicologia pedmtnca in parboolam. debbano avem un maggiomn spano o paativ.
Lattuale insufhoents prserme 41 pocobgl struttueh negh cepedal 1tabani non &
1n gradodi soddefar sia Laumento di nchieste di sosteqno pacologicoche poven-
gono dal pazent e dai lom famiban e 512 di dam |5 neceszana conbinuts allinter
we o,

I notevob progmss dells medicing consenbono di form e nsposte term pevbche zem-
pre pil important che npmpongono ancom vre wlte b d fernmenon: tr quabts
dellaznsterms (emgata allintemo delle stuttum mmtare) e lz quelits di vt che
pretend: ume colabomnone interdhxipbre® te pio 2o Grbterento di mie).
Questa meceszana collabomnone messe dalla constatezmione che [uomo per avem
ure buore quabtsd di vie ke mecezmitd di equibbrr finoo, pocologico e sodale.
Non & oosf scomato che al moupem pamale o otk d1 un bemesse e fisco com-
sponda un mlabvo beneszem poicosocile. L malathia, 1n quanto 2k, detemim
ure szne di szt dammeo nonsempr facilmente nkvabih che vanno &alk pave per
ldolom, alk sens=mnone d1 ure propna frrgilitd, ad un pofondo sensodell sobtu-
dine. la malatte pud favonm unimens= pemenone dinsebilitd pocologca che &
nnforate dal comfmonto con uno dei mbi pio przent nellathiale sooetd quale & |2
paura per bz malatte, peril dobe fiscoche, a lom waltz, fanno naffiore k& ppue
pil imbime connesse alla morke.



In concluzione, pmopro pemhé 3 medicire compie comtinet & rlevarh progesa
fecmoosckentficl, oomome pestare unuguale athenoione al bisogno della pesom
malzta di serbims socolts, ascdiats, aocompagna s duame Lintem percorsochmco,
fa esso unadulbo o un bambino.

Esempme pil necessano unappmoco alla maktha, sopetteto nel cam po dellin
fanzm, malmemte ohsboo. La paicologia pediatnca, persua metum, ha come uno
deqgli obiettivi pid sgmificativ B eabzzanione 41 in unimervento che veda conmal-
b tuth colomche, a vano titob somo acznmo al bkambino makto, alfine di awtardo
a ebbomm be vane condizom d1 sofferema fisia e pacologica connesss al suo
stato.

Eunimpegna che va condiviso con 1 geniton & 1 colleghi, peradume il pio poesibile
gl effeth della malatha zullo snluppo detl lambim; questo come i d efomE
il b szrsodidentts, 4 diminuie [ perenione dele paum e della mbbia, poten-
do comerbim in nzorsa un momemo cost dithale delb lom gicvane wita,
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The paediatric hozpital Bambing Ges0 wasone of the fisrtto intine a peychological s nice
considering the imporance of pEywchobgy in impowing the zesisance qebty One of the
purpozes of the pay hobgicalsernce consists ingiving children the necessany informetion, in
followring them cont nuouzby during their clinical-angical iter and giving aupport to their pa-
ramts.

The main intervention areas of the peychosocial seneice ans;

= Paediatrc peycholbogy forout-patients

= Support sctvites inwads

= Ppfessioml trining

= Soientific exeanch

Al these acttities help improse and meimtzin the pew bo bgical well-b2ing of the patents in
hospital and awoid igh-ris k sitetions Gnked to indfndusl disco mfo k. percepton.
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La diagnosi psicologica nel
servizio sanitario nazionale e la
certificazione psicologica per gli
psicologi professionisti

Recentemente una Collega dirigente del Serv izio Distretiuale di

Pz icologia di una Az enda U5 L. ha rivelto al proprio Ordine Reqgionale di
appartenenza abouni quesiti, relativi alla possibilita per gli Ps icologi
delle & U5 L. di certificare una diagnosi Psicologica €, i particolare, di
certificare una diagnosi “codificata”_ Siriporta pertanto quidi seguito,
cones iderato Finteresse che taliguesiti e le relative risposte possono
axcitare anche i moklti alri Colleghi che operano nonsoko nel Servizio
pubblico ma arnde al di fuori di ess0, Festratto della lettera di questa
Collega al proprio Ordine Regionale € la relativa risposta ad essa fomita

FULY IO FRATI *

H goesito rived to

% nchede un paee scitto 1n merto alk cerbfimzione dells degnos da imeene
rel potocolli e pocedum pargl Pocologt che opemno ne1 Sermin di questa boen-
d US.L.

Ele ncheste mece dallesigerea d1 informare 1 Colleght del % rima d1 Paicologia
dellbzienda e pubbbzm 2l note nells chivo di Paicologia dellbnenda.

% nooda che elh sesum dele pmoedue ®mlative alle wisite pechatnche e psico-
lbgiche 1ndiiduate & approvate peril sannnio di Igiene Memzk wene nchesa ve
dagnos sul pamente da poter insznm allimemo del sistema 1nformatvo codifisa-
bile con DEM-IW o ICD-10.

Oalb numone con 1 Colleg i sono stah posh 1 sequent 1mbe mogativ:

* Epossibike pergli Pacolkgi cerbfimme?

* Epossibike cerbifimm una diagnos codificta?

La nsposta dall'ordine

% nkvainmemetuto che il parer nchkstoal g ero werte, essennalmente. zulla
ttobnts della potests cerbihicatnee e zulls ind widuamione det soggeth legithmat a
cerbhzme.

Prima di affomam nel mento L& questione, net bmit cormlat allesigenz di ar
chamzzm zulls purtuak mitvamone del Servizo istetluale d1 Pacologia, gowa
pemetter che [z potestd cebificatnee e @rtter susmdiano, nelsemo che ez
ntamo enste, é noonostute ed é esemiteta 1n quanto, 2 monte, sono defintte ed
attnbuite ex lege com peterme & furzom.

Ble polests cerbfimtnce zpetta, come pil avant € eviderewto, alls pubbbz am-
mimstaione, owemail soggeth ad ez equipaet. Quanto solkvato e simtetizzato
mel due purti di domanda a conclumione della vostm nchiests - 22 cicé “per gl
Pocolgi” che operano percomto del Servizio sia “possibike cebifier” & 22 @a
"pozzibik cetifimr e diagnos codificata™ - nchede, prontanameme, che =iz
defintbo 1l contesto emtm cui il pmblema va cometamemte oo llozto o eamimeto



“"rmbione materze” ed emtm cul vanno Noemat princpl, criten e pEvizioni noma-

tive daiquali desumer e soluziom appmprate e legithimamente fondate.

Il comtesto di Afermento, alla ce delfordimeme mho positiva, Asule connotato:

* dallsa mture di pubbbica ammimstanone dellz 8056

* dalla mturm pubblbca delk funDom e det com pib 1sbtumomeh che obbhigatona-
meme debbono essee mvolbh dalla AUSL e quindi, dal Serioo Dstmttimle d
Pacobg@, a1 fim dells tutels della = luts;

* dalle spacifiche competerze assegmete & noonosciute alk pmofessone di Paicolo-
go dallart 1 della Legge 18 febbmio 1923, n. &6, nonché dalle competerme d
pocote@peuts et temim prewist dallart. 3 della medesima kgge;

* da comenut, contettualment: stabibt, del profib pofessomle & della quab-
fica di appartenemea degli Paicologt che ope@no per conto dellbnenda USL nel-
[ambito del e nizio Mstetiak & Pacologia;

* dallesemmo della pmfessione d1 Pacolbgo, pmfession: mgobmentatz dalla a-
tata legge, & dalls conness tholantd a2 cerbhcam e nzubzme delle mlative
prstaniom;

* dallobbbgo del seqmto professiomale di cutagh artt 622 ¢ po e 200 c. p. p..
corfermato dallart & dells legge 56 /00,

Tutho ad pemesso, 51 pud a questo punto preasa e che 1cebfizt possono essem
diztint indue =tegone. Ure nguama 1 cerbihzt quabifizt “propn™ e Laltm gh
“im propn”
I pimiconsstono indicherzom di scema klatvi a fath deiquab il biolar della
potestd cerbfimtnce ke dimts o immediate conoscermm per mgiom d'uffic, o
hanno b soopo d "testfizr™ quamo rnse e da moistn, elenchi & da ath e docu-
mert Eenut dalla P&, (cerbibcab amegrbicl, ceribcat del caselbno givdizana,
del =tasto, ebc.).
Talicerbfizt detemimenocerezz kgak ‘ema omnes™, zu peabile solla moatte-
verso i semema che dichen & falstd dal conte nuto.
I cerbficat, invece, comddett “impmopr” hanno un conte nuto diverso in quanto
ezz0 é la nsultamte di ume atbvits di aceramento condotta da parte dellufficio
pubbboo competernte di fath abiettiv nsoontet 2 seqeito & Epemom, 4 eamia
di indagini specific, in comformitd ai quab, & esempio, per lamomenta che qui
imersza, viene formulats ure diagnosi, 1e Erpe e quantaltm di pedinenza.
& tal popositoda tz luni studics wiene 1nd miduata anche 2 @tegore dei cerbhiat
cosddeth estimativ (cerbifimt di zana & mbusta costitumone, cerbificat di danei-
5 pechiz e fima a1 fim del conseg vimento 41 determirete boeme, eoc.).
Laddowe w1 & 1l dintto soggethwe ad esectar b professione v & stetaments
congiunto il dinto a cerbficme 1l comtenuto o 1l nsuliato delle prestazom effet-
tuate.
Il leqisbtom non le ancom powweduto ad aggiomame le vane disposizom di legge
zulla potestd cerbfimtnce 10 ambito Pacologioo di cut sono biolan g b Peacokbagi
1zcrth allblbo pofessiommk. Meposiniom che debbono essem iMerprtate 1ncon-
formitd a1 cnten bawo sistemaba [art 12 delle prkggl] peressere coernh alla
moente 1sbtumone dells pmfesnione d1 Pocobao e alk cosbtunone delOmdine
pofesmiommk awenutz nel 1994,
I cerbficat comddeth “impmopn”, ed anche quell c. d. estimatii, in mgione del
lom comte nuta, non deteminano aloure certerm kgak ema omnes, ma assolwono
ad oblethivi ed 2 scopt stumentzli che & kgge stabilizce puntualmente ogm qual
volta nbere prwaknte tuitebre [inte meze geremle.
In ale pospettiva, el cerbifizt sono destimet 2 confenm nlevamea giundiz ai
fath accer=h.
Dallinmeme delk dizposimom &1 kgge che dizciphmeno [ matena & enucleanc
talum pnapl. anche non scnth, secondo cut:
* b potests certibcatnoe € popna delle pubbbche avtonts ovwem det soggeth
nconcsciuh equipaat
* zsoltamo gb ath & cerbfimmone da bm emesn hannmo effimoz & producons
determimet effeth giundio;



* zoltamto b ammintteziom, gb uffic ed 1 soggett che svolbono pubbliche fun-
miom o che egplktano attvitd i pubblioo imeesse sono legithimat a nlescem
cerbificati il cui comtenuto non pud che esser furmiomalmente conseque miale
allathivité espletata, incomformis alle competenze #htuzioml.

Cé ancom da aggiungem che gh Pocologt, nellesemitare B professone mgobmen-
tata dalk legge 56/23, =swolgono atbvid d1 pubblbco 1memsse &, perdanto, esm
de bbono eszem annoverst ta 1 sopa atat soggeth equipamt.

Lezposimone fin qui swolta consermte di time k fila per formulae I3 nsposta al
quesito sull legithmits dello Paicologo a cebificare quarmto eg b he accertato nel-
fesercdriodell pmfessione & nel nspetto ded suoi doven dufficio U possibile per
gl Paicologt cerbficaer™).

Lz nzposta non pud non essere affermativa, nel segno del nconceamemto 1n capo
=l Facobgl del Serimo Distettuak di Pacologia delk potests di cerbficre o
degnon da esm ebbortz in ambito Pocologico, net emim di cuia otzh artt. 1
e3dellb legoe S6/00.

Divers onemtzmento nsulembbe “contra legem™, pemche vermebbe 2d ezzem 1nflit
o un vulnuzs 21 dinth dells pmfeszione di Pocologo o al dinto d1 swolgers Le
manmoni del pofib pofessnomle e dells qualihz 41 appartene .

Ferquamto conceme infine il secondo intermogative (E possibilke, perg b Psicologs,
cerbfimm ure diagnos codifzte™ ) e nzposta é del pan affermativa.

La cerbhimmone codifiata non sob é posaibile, ma costituisce un atbodoveto, nel
nzpetto delk nome che disaplimeno kb com peteree delle professiom a ppartene mh
al alo =amtano.

Le diagnom pecobgiche e le mepetbive cerbifizoo m degh Peicologt vanno even-
talmente codifiate congiumamente a1 cerbibicat medi nguadant e diagnon
delk patolbg® omamche quaba vengano mecontrte.

Divermmente 7 dovmebbe ipotzz=m v sottenone di com peterze nel confront
deqli Pacobgl, ovvem vre subsllemits degl Pocologi, soentfizmente non ac-
cetabile.

In ambedue 1 =5 5 verebbe 3 concebimam fathizpece in cul possono EvizamE
elemert di ilkgithimits.

Questa com pessiva nsposta al "secondo inte mgativa™ pocosopa nporteto, peral-
tm, é apphicabile 3 tuth gli Peicologi iscrth alltlbo e non sob a quelli operamh
allimte ma del SemvizioSamtana Pubbbico. & tuth gl Poco kgt pmfessomsh, infat
t, (indipznde memente dal fatio che s1ano esa dipendent, comemomet o hben
profesaomst) & consentito emettem umm diagnos & @ in wkd d1 quants bmo
nconceciuto dallabicolo 1 della Legge 56723 che, testualments, afferma che Lo
profesaane 81 paicalage comprende L use degll Arumest| conoscewl e di et o
perin prevenrone, e dognes), e g vidé di gbldorewe-nabildorione ¢ &1 soagns
W embie paicolagice nvole olils persows,. | gruppe, agll omenisml soosll e alie
comuaitd, Comprende altes b attivid J spenmestorione. neercg e ddal kg (ntale
anbis” Etutewia evidente che ls “degnos™ che qui 5 dooncece come di com pe-
Ema dell Pacologo deve essem necessanamente quabfizbile come vre “diagnos
pacolbgica” e non pud oviamente “scomfimere”™ inalin setion che di competere=
kel Poacobgo charmente non sono.

Inolkm vre speafiz attermone 1n fase d cerbbcanone diagnosha deve esem
prestats da ogm Pacologo al fine d1 nonincomer relk wiolazione di nome che
attmbuixons in ve esclumiva zpeafiche competenze ad alte fqure pmfesaonall,
&l esempio prescrivendo un penodo d1 aste nmone dallathivitd bvorbve o cerbfi-
cndo uno steto d tosscodipe ndenza (facols che le attuab nomative wigenh atkn-
buiscono infath, in wia esclusive, a1 Medici). Einvece di compete = dellb Psicolo-
go climoo, a2 maggior mgione s2 abilteto anche allezemino dells Paccterapia,
qualunque degnon a @rtter proopetobgico, everntualmente (come sopa = nk-
vava) anche con lubilezo de1 codia del DEM-IV o de LETCD-10, anche 22 oviam ente
ure "degnos pacologiz” cometemente com plute ve benolte v semphoe Too-
dificazione nosografe” e deve imeece estende = alk nkvemone d tutte le prncpa-
b pmbematiche, nzome e necesats del soggetio e dellambie me che bociconda. 51



rmmmentz infath, con specifico rferimento alk figu = dello Paicologo -Pacotea-
peuta, che Lat 3 delk legoe 56/83 equipar di fatto lo Pacotempeuta medico a
quellb non medioo per tuthi 1 tip di athivits, eccemion fatte (comma 2) per “ogel
renerte A competenza esclwsive dells professiore medics” tra 1 qual nemtrana
cwamente, olie a1 due tip1 d1 interento documenta e 91d pooo sopre ateh (oo
appunto B prescnoone di un penodo d1 astersione dallathwtE Bvorte o =
cerbfimmone di uno steto di fossood ipende ), anche com peterme d1 ancor pid
char esclumivid degh Iscnth allOrdine det Media-chinm b & egh Odomtoiatn
quah ad esampio leffettuanone sl parsone di imbervent di Bpo cosiddeto “in-
trusiva” fope mooni chirumgiche, incizom, 1memom endovences ecc.) o la som mim-
strmone di qualunque tpo di famaoo .

Fertomame imvece a queshom nquadant speafiztame ne lathvits pofessom ke del-
lo Powcologo, worme sotbolineae come m1 siano state 10 svanate occsiom mvolbe dan
Coleghn domande elstive allobbhgo o meno di consegra &1 pamerh. o ad alin Com-
mittlert che ne fanno nchnesta, det protocolh ongireb det st paicobgia effettuat &
come t=l domande di chmnment 51 s@no, in quest ulbmi tem g, pabook mente
imenshczte arche alb boe det van proaediment legizkbtvi 1n matena di e ladells
privacy. Rite ngo opportu no, peramo, portae 2 concscerea & twith 1 Callegm diakum
ckment cle posmono, pobebilmeme, nwestie al nguamdo un inerzz d @etEre
generzk, Bk da gistiame perc & pubbbzmone 10 questa =de.

Inmemeituto, oocome al nquardo ncodare ad che affermano su questo pmblema gh
arbcoli 15, 16, 17, 21 e 25 del nosto Codice Deomologico.

ArtTealoll

"Nl cose di cdlobormrione con ot soggell ponmerndi et ol segets professiong
te, Lo Paicologe pud condiidere sdliorto be wformanom 2rticmente necezane
mlerione d bpe 8 collsbormnione.”

ArtTcalols

“Lo P acotoge mdige e comunearion stier ifiche, ancorche indinzrate od un po b e
oo dl profe ssioni s enutl ol segrebe professionale, W Moo dn solveguardare 18 ogil
oo tanonimato del o sinstone delle prestanone.”

Arttealo 17

"L mamrterin delle comuneanion deve essem prodetin anche cimverso v cusodic
2§ covdrollo G gpusd i, wate, scrtbl o mqidmnion & qualsiasl gerere ¢ sabbe quat-
S5 forma, ohe ngeatine | mpporte profe sionmle. Tde docwme marione deve eszm
conse Gt peraimens | angue annl sucoessivi gl cowclusione gl mpport o professie
nole, foio mive quartoe previde dr norme speciiche.

Lo Peicalogo deve provvedere perehd, (ncose 8 sue marte o 1 sue impedimerta, tole
proderione sig affidas od un collegs ovwers i dme Profe ssionale.

Lo Peicdogo che collaborn alla cogiter e ed ol use d sigemi & dacumeranione 51
gdopers perils ealizzanione & gorre & tutels de i soqoe | e st

Artieala 21

“LoPricologe, & solvoquerdic dellitenzo e delle professione, @ tenuto & non WMsegne
m Luso A rumerdi conosoibivi e &1 benverto nzen gl alln professione 81 Paicdogs,
o soggett e mne | olls profe sione sessn, oathe quolors (nsega ool soqgel Aol
pline Paicoloqche.

E oo sobo L mguaments ogll fudestl del corss o loumes 0 Paicologia, o frecr-
nort . ed ogll pecel rrandi in matene Pacologiche.

Articolo 25

“Lo Pricdogo non usg impropnamerie gl rumend &1 degnos e divdetenione di
dispone.

el cosodi e et | commissienat | de ter, wWiorma | saggettl o le natur del 2
Renerte professionde, € non wtlcns, £ pon pel mibl del mordste noevite, le
hotTie oo se ohe possono ROE 88 €551 pregide.



tells comunicarione del nadist i del propn eRenerdl dicgesicl e valutativi, b Pai-
adogs @ o & mgolar tole comuncanione anche W relarione alls tutels Paicolo-
qicT ael soggedt.”

Dz lleszame complesaivodi tah arbooli ememono chemmente due indi=zom gene-

rali:

1. Lusodel tests pacologict, intes come “possibalits d vbibzadi mediame b bm
sommimstanone efointerpretanone”, & assolutamente nseneto agh Pocolog
o, parquamo nquamda 1 testchima, alle poche altm figue pmfessiom b abibtate
2] ez, pmichiatn, neumlogt ecc.);

2. Luso delle informazom formte dait test pocologict, & quindt la comumanone
del lom esit, &, parquanto in parte estendibike anche ad akkm figue pmofessio-
meh dietzmente 1mteresmte. comunque hmitzto al mimmo stetamente ntenu-
o di volta 1n wolta necessaro dallo stesso Paicologoche le dimtamente sommi-
mstato tah et

b tab vinooh nelluso del test e dele informamom da esm navete imposte dal

codice deomologico 5 aggiungono, wtevs, altnvincol Qnalounias ancor @i

“imtznt”) impost dalk Aesse Caze Bhitna che e curno = s=mpe & L2 diffusio-

ne nel nostm Paese.

b8 ezempio, v @ editnce Omamzmenom Specab 0.5 41 Aenze. scuement:

ure delle maggion inItaha in questo speafico settom, vinools ogm vblem=tor del

estda pu bbbzt alla sotioec noone di uno mpecthico "modu b di egidteDone™
comportante tutte ure sene di preaa imib ed aszurmom 4 esponsabilis. Rpor
tamo pemd, qui di sequito, ure sigmiietive parte del testo o tale modulo, che
deve eszem sottosc ntho da ogm profesmiomste al momento incutegh pmowwede per
b pnma volz allacquisto di qualunque strume mbo Pacologico prodoto dallD s

Modolo di registrazone degl oten G 0.5 2007

" Perluse del matennll 0.5, aoquidat| presse di Vol of impegrame & napelar b

SRR TN e segions.

1) Lutilezarione dei matenali deve essem condiziorets a prndpi i nsenvaters e
il lbm uso kgato alle nome comenute nei manuali che b cormdano. In nessun
@50 @ R rnno come sty mento 1 comversamiom, di confere ree, di pubbhzoom
divulgative, ecc.

211 matenal mmmnno comsenat in modo da impedime [aomess0 a persone non
autorzmte pemché non qualificate.

31 I matermli non wermanno nvendut né prestat a qualses omamanon: o 1ndiw-
duosermmm lcomsersndelle 0.5, Omammzazom Specill, conss meo che deve essa-
m nchesto 1n precade .

4) Tuth 1 modul det test Psicologicl vna wolta che smno usat e che abbmno sarnto
allo scopo pmoposto wemanno ealmente distruth.

) Tuth 1 matenab 0.5, sono poteth dalle norme vigerm su1 dinth davtor e quind
non npmducabib in akun modo (oiocopiato, computer o altm mezzo) sem=
avtorezrione; 1n parbicolar, kb gnglie di comenone e le whele 41 wlienone
non vengono wendute ma cedute in boermm d'uso e peranto non possono essem
tasfente ad altn od vbbzate 1n ure forma differnte da quells prdeposta da
0.5,

sbbiamo opporty remente valutato come queste condizom miano stete dizposte al
finedi tutelam & ncer= & pendiamo di consequerza nota che (mtendendo esem-
pifimm e nonlimtam) ogm mprodunone anche pazek det matenalin s odibm
angole part (questioran, fogh d1 nzposta, efo di notazone, gnghe. scale d1valu-
tmone, ecc.) esequite condupliztor, fotooopetnce, computero con ogm altm
mezzo, & ngomsame mte vietats 1n quanto costitui ebbe volazone dei dinth davto-
r. 01 consequenza, ove o foze vbile vzam part o modificamom de test Paicologia
werdubia, we ne chiedemmo avloremoone nfernds alls Voste vorw ke prdi-



sposimione a queste concessiom quando Miano dirtte a comsertie lesecunione di
lavon zpernmemzli di Ngomsa seretd soentifiz. Qualungue aviorzmanone comu -
que da i rlastate deve essem portate e appmvetz infoma scita™

Le zopra nportzte clausok 1, ¢ e 4 mentano d1 essem parboolame nte evide miate.
Lz chusola uno sintehizza & nbadizce, con unina=ntd peralcum aspeth ancom
maggior, b= indimnom e le bmtamom elatwe al'uso delle informamont prove-
ment dallvbhizo de fests present net sopm nporat arbool 15.16,17 e 25 del
wigente Codice Deomologioo degh Pocokbg Habiam.

Il sgmii=to della clausob dve appam scetammalment: sovmppomibike a quells
nbadito dal sopra nporato abicolo 21 del nostm Codice Deontologico.
Ferquanto nguara b cbusola quattm, nchestz dalla 0.5, agh acquirent del popn
stument Paicokbqia, appare addinttum defimbva, nsolibive nspetho al poblema
evidermmato allineio del preserte arboolo. IHEEmine "ralmente™ 10 esm= conte nuio
eviderma infatt b necessitd, al termine del bm uso, di ure dEtunone “Anca™ del
modub ongirel dettest 0.5, vhhz=h. Inolte da quanto sop@ emers appae an-
dente che sob b pacologo che B e materglmente vhlhiz=t pud valutze il mo-
mentoincul ke distumone deve essem effethvament: athiata.

Natumlmerte le ulbme connde mmom qui evdemate 21 nfensconospecthcatamen
te a1 test Pacolbgi edibi in It e dalle Oma mmmoom Specali di Fienze che, pur
eszendo uma tra le maggion @se editna che nel nostm Paese pubblicnotest Poaco-
logic, noné ceramente b sola. Come com portam, pertanto. qualor b domands &
conseqma & panient, oad abn Committent che ne fanno nchiesta, dei probocolb
orgirel det test pacologic effettuat, nquamdi mattivi che zono pubblcat 1in zha
da alte Gaze editnar

& tal fine, a mio avwizo, o1 socoome [ulbmo comma dellart 25 del vigerte Codice
Deontolgico degh Pacologi Itslem, 91 sopr nportzto, che testualmente afferma
che "Wells comunicaione dei risulishl &1 propn e e iRl dicgrod vl e validativi, Lo
Paicologe @ e o o magolor tole comuncarone anche n elonone olls kdelo paice
Eagm:.'defﬁsbggettl”' Einfath eviderte che, imecs, unesame dirtodei dati pesent
nel protocalli ongireli det st peicologia da parte det singob soggett che a &ah
test 5 sono sothopost Ep:-rrel:nl:-e sicurame mbe questi ulbimi (2 meno che esm non
siana, ipoten evidemtemente aszal "raduak™ rspetio a quamto di noma geneal-
mente acade, Paoologi mogokmente sonth alltlbo e permd abibtat allesercina
delb Pmfessione) a pesant nachi diinterp etamone scometta di tab dati, nonaven-
do cvwnamente esa1 le necessane competermze tecmche per com prendert cometa-
me mte & methendo quindt dirttamemte a mpemtagho b popna stesm saemitd o 1l
pmpro equibbno intenon. Per b motw, almeno per quanto nguama 1 test a
carrtter chimco - anche 22 ez non sono editi in Ikle dallD5 e da altme Casze
Editnci che me pewedano anchiessz la "matenak detumone” alla fine del bm
uhibzzo da pare del Pmfessiomsta - & ewdente che b Pocokbgo non debba d
mgola consegrae dirtaments il pmopro "matenak di lavom™ a1 popn chenh,
limitandos imvece a far penemme lom v comumaznione adequatamente "fliet™
zia che =1 tath d1 ure “eshturione” omle dellestbo d1 un test o di un proceszo
poicod mgnosbcosia che 2 teth &1 e mbzone o d una cetbbcazione espressz in
forma scntta.

Urnulbma nflesmione 1n questambito, a conclusone del prez e @pitob, nquamda
infine bz possibilit di cerbhznone Poacobgia da pare degb Poicologt hben pmo-
fessiomst.

bnche pereszsi, owwamente, 1l nksoio di un cerbificato che sintetizn 1l lavom poco-
logico effettuato con un |:-r|:-|:-nn:u paziente & sicurame nte conse mbito, sebbene facen-
do sempre atermione 2 non Ynorer alcune imitezom concement ad che per
legge é ezphoitamente affdato ad alte categone professiorall Gd esempo, come
=1 & g1 detlo, non cerbifiando in prima persoma ure diag nost i uso abttuale di
sostarmee st pefacent, che 1l DM, 1861990 defimsce come vre procedura 41 Hpo
"medico-legale”, oppum non quantifiendo mat prects “penodi di nposm” o addint-
ture di "astinenza da levom”, che zono anchess esplictamente defimb per Legge
come compiti di esclusive compete ea degli esement & pofessione medca). Olte



acih, comunque, & sempre opportuna anche per b Paoabgao libeo pmfessionita,
in faze di mdazione e di nksco di una dichiarzione o un ceifietodi questo tipo
ima amaloghe mocomandeziom sonocom unque valide anche pergli Psicologi dipen-
derti che zpesso sono anchiessi chiamat 2 pmdume cebfiznom o mboom 2
sl da esz saquit), atbenerst sempre & alcum impodzmbssm accomiment, al
fine di tutelarm nspetbo ad un wso impopno che di b mEDom, dxharnom o
cerbfi@nom possa essem eventualmente fatlo dal soqoetto o & term. Vediamo
quindidielenzme almeno akum tra1 pnncipall di quest accomiments:

1.

bzae sempre carte inesata mante 1l nome, 1l cognome, 3 quabfz ed
almeno Lindinmo dello studo dzl Pmfessonista, megha =2 con anche speafi-
cto [Odine ternionak alquak =1 é1scnth ed 1l propno numem d1 Reparbono
zd es.: Dottss=a Mana Rossl, Facolbgo - Paootempenta, Studio: Fema Duo-
mo, 1 - OJ100 Roma - Iscntta allOndine degl Pecobgt dell’Emiba-Romagma
con num. 41 Reperbono 1082].

Incem sempr = dAezue 4wk cerbfizto con vre frase che nprenda [inte-
sanome sopre atate e che guusthch b kgithmits & quamo suocesaivam ente
espreszo, quak ad esempio [ ssquente o amelga: “Io sottoscnte Dott ==
Mena Rom, Pacologo - Pocote mpeuts con Studio in Fazma Duomo, 1 2 Roma,
Iscritte allOmine degh Poicologt dellEmibiz-Romagre con num. i Reperbono
1083, dham a memo dells pesermte d1 aver =quito pofessioralmente L2
%i9.r@ Wwaa Banch, metea Romail 14 Setembre 1955, dal mese di sethem bre
2001 al mese di maggio 2003, al ine di..”

M concomam sempre prevenbvamente, con 1l soggetto ncedente tale cerbfi-
anone o kbnone, Lubhmo soseremle che e wermd fatto, anche al fine d
redigeme 1l testo in ctempeamza a quanto sebilto dallak 25 del vigente
Codice Deontologkodegl Pacologt tahiam (@rbools 9@ imegalmente npore-
o mel przente @pitolo).

M non nfenmm mat, allimtkemodel teso di tale cerbfiztoo mEnone, 2 prsta-
moni pmfesiomali eventualmente effettuate wemo albe persone che non miano
il soggeto al quak [z mEmone 5 nfensce, @ meno che non 2= e sia peven-
tivamente otbenuto un esphoito “consenso imformato” scntho. Tak rschio é
parbcolamente evidermte ed insidiosa, ad esempio, nel @0 (witaltm che in
frequente] in cui uno dei companent di vre coppia che abba sequito insie me
un parcorss & mpewboo o di sostegno ncheda pot al pofessiomsta vme cerbfi-
@mome inerme tale peroso, magan per presemtars pol 10 Tnbunale du ks
ura caum 1 sepamnione o didwormo. Uno Paocologo che mdiga v mEoone
zu e tempe di coppl su nchesta di uno solo det1 due component I coppa
stezma, e poi gliela comsegmi, s=rme= 1l prevertivo permesso scnto dellaltm
componente b coppa medesima 1ncorme inkth non sobbin gave consegue me
diiphman, ma anche 1n gavi conseg uenze pereb parviolanone 212 delb nor
mativa sulls privacy che di quella sul sagretn pmfessiomle.

i non riferirsl mal, allimMemo deltesto di tale certthzto o mboone. 2 @Rt
fenstche pocobgxche o poicopatologiche d1 alte persone che non @iano il
soggetto dirtamente nchiedente & cerbfimnone stesma (eccemon fatta per
ure mlamone @ 41 unsoggetto minom nohests da ch lepitbmamente P2 de-
tiene = potestd genttonalke, su di un soggetto imedetto nchesta dachi legit
tmameme ne detiene = tutels o, 1mfine, nel @so di ure elazone nchesz da
unGiudice d1 unTrbe rele perilquals 1l pofessonsta noopre il ola diC. T,
 fordam le pmopne valitamom ed 1 popn givdio professomel, allinternodel
eso del cerbificato o dellk relamone che b Paoologo nlesoa e zulls base d
quanto esphiotaments sabibto dallak 7 del C.0. vigerte, solo sulb base &
element "fondat zulk concsemma pofessomk dietle owem sy vre docu-
mentamone adequate ed attendibik™ 1n posseszo dello Pacologo shesso;

M concludem sempre il cerbicato o b relapone che lo Pacologo nkeaa con
ure fraze delipo ™ nlasoa = pesente cerbfimmone, incarta bibem, a nche-
oz e mele mam delimemsm=to, per tuth gbi um consermbt dalls Legge™ o
araloga (zpeafimndadi noma il nomiretvodell pemome alla quak 5 nkaaa



materzlmente il certifimto stesso = questulbima - ad esempio Mel == gid
ctzt di soggett minomnm ointemett - non comsponde al soggettoal quale
imvece il testo delk mEmome o del cebifimto 5 rfersce dirttamente);

&, D appome sempe in @le a2 mk mlanoe o cerifimnione b date delk zua
stesurm, Lz pmopna firma autog mfa ed evwentualmene anche 1l popno tim bro;

9. M mdger sampre b cetbbcat, dichiamziom o mlazom, 10 cope almeno
duphice, ure delle quali nmamd 10 possesso dello Paicobbgo dopoche b stessole
avrd fatio apporme 10 @ke, dalla persome alla quale matenalments comsegred
laltm o be alte cople, la diotum "Ferncevetz™, b e di comsmgme e Lo firma
autoarafa e leggibike dells persome che le nbeto lalie o ke alte cope;

10. [ conservare nel propn achivi tale copia fimata “per ncevetz™ inmodo &le
che non e =& comsermbito Lacoesso o la wisone a tem, sulla base di quanio
previsto dalle wigent nome pereb e deomologiche, 10 questa =de 913 Apetu-
tamente atate, 10 matena di prvacy e di segmio pofessomle.

* Pricologo & pricotem pards, presidare el Ovdine Prcologi dedl'Bnmila.
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La formazione psicologica degli
operatori sanitari e la
formazione psicologica
specialistica in ambito
oncologico

A, CARLEDO®, A TRAMONTANA *

Le numerose mplicazioni ps icosocia li della malattia oncoboegica hanmo
mess0 N eV idenza FNimportane a del prenders i cura de | paziente
oncologico, delconsiderario persona € non s intomo € la necess ita di un
lavom i Squipe ntegrata Sono nfatti numemnse ke figue pofessonali
che, neglispecifici ambiti di competenza, fanno parte de l processo di
omra. Dover condiv idere la sofferenza della ma lattia, senza un’ adeguata
formaz e psicologica, pud conoeimere a determ inare meccanismi di
difesa e reazioni di fuga. In questo lavom sievidenziano ke differenze

di obiettivi & temiche tra la formaz ione psicologica degli operatori
sanitari € la foomazione psicoblegica sped ialistica mambito oncologico

Intradoaone

Il pmocesm formative & ure vanabik che pudimtereme s process diambamen-
o allintemo di ogmi Bpo d1 shtuzone o che [Eoggiomeme nto pofesnomle &
non solo un dinto per loperstor, madvents oggianche un dovers mel nsponder
Aa a1 bsogm dellvierez che a quelli delli=btumone 1n cul & insento.

Il termine formamone com prende 1n 2 1l concetto d1 apprendimentoa @i bvel,
aowem b trezmizone di cormsce ree teonche, ma anche [appendime mo d cpaots
neceszne a modificar comportament sterobipat del pofemomsta.

Megh ulbimianm & imte e nuto un @m bamerto nelk cultue =mtame che ke ampbato
looncetbodi cuam e gunril malato, sotbdlinea ndo b necesaits del pendem cua dh
esz0, La prebz mediz non pud pil pesandem dagh aspeth pocclopa & mbeoomb,
b mediome sesza é infondo ure e ma klamomle poiche presuppone unimterzone
tachicum e ch é curto. (Ruggiem, 2005),

Il nooncsamento de lindivdualité del pamerte & b conzmpevokma d aver d1 fonte
urE persorE e non un simboma inkmduce nelle isttuniom cepedalier il concetto di
“prendersi cura e accompagrer”. Curare logana non besta pid, comincg il pocessodi
ecupery di un appmacio aolisboo al pademte che integn 1 suol aspeth bokbgic e
poosoceh, “allb soopo di favorie il eggivngimento della mighore quabts di vita
poesibile peripament e per le lomfamighe”, come motz 1L PSN 2005- 2008,

Questo pasmggo permethe che emema lassolits mpotanz 41 ume formamone che
Ema como delb mlamone opeetor = miancs- pemente. Lopeatoe, pur costetio ad
afformtae corbnuame e b fata pacofeia mel cometio con il mabioe, 1m maso ne
presmmh compit d curm, non sempr & consapevole del dimgio di non aver adegquah
struments nella mbnone con il paoente, con la amyle & con 1 colleghn.

In mald 1l dsago delloppetore pud inflkemare negatvamente b quabts dellasa-
sterma, facendo peder al mpporo con il pamente quells @mtenshche di incontm



che zonoindizpensbil per tesformare un quelinque tetamenta in un interento
tem peutioo.

Nelb cultum del penders cum é quind di gende Im portarez sz il beeser del
pamente, pred in canoo come persome otk e non pamelhimsta nelle mabthe degh
spacthcl ogam, sia 1l benessae de llope mtor.

Tuth gl opeaton, olbe a formars adeguatamente negl specfic ambit di compaten-
@, dowmbben esmr educati ad vre cultua della mlamone d=uto, per potem acoo-
stae cotsapevolmeme al paoeme & pemetter il suo adatamento ad e difhoile
situanione di cia.

Gh pacologl, pacotempeut & paichein (paooncolbgt) 1mvece, olie ad aver um for-
mamone alla mlamione 4 auio, acquiascono com peterze paicologiche spaoalisbche n
ambito onoologico.

Nellambtooncologico pid che mat, [ dimersione pacocsocm ke avole un ok fonda-
memak. La degnos ed 1 tretament del tumor sono event che preapitanc sugh
indtedul, mmporo 1 lom equibbn pemomel & familen, eEmiends astanom 4
grave stess a bvello somato-peochico.

"Il sostegno sodale mpprsenta un eleme mo costitubive del mpporto con il paments
oncologico e nentra nelk msponsabilts di qascume figue profesaomele enta e a far
parte d1 questo pooesa [Linee GQuids SIPD, 1998].

Dtventa neceszme ure formanone permane me del pereome kb amtano dove fa e forma-
mione non= imitialaggiorreme o di nooom teonche, madivent @pacitE di mndem
operative kb conoscenze shesse per mabzam 1l passaggio dal mpem al aper fim, al
saper eszm. Infath "l mper emem 1n mboone Inflierez 1l zper Er, owem gh
aspeth comumati kgabial gesto tera peuboo ed entembi iMflke ol =pe e, oo
le 1mfomamom mediche di base™ (Gadamer).

La formazone psicodogica degl operaton’ sanitan in oncologia [a
relanone d'anio

Comumcar in modoadequatn ure degnod, accompagrare malstoe Emiban nellewal-
versi della mabtte onoolbgica, integrr fa bm k consceree & 1 vizuti dei mem b
dellEquipe imterdisoplimam, sono tuth interverti che nchiedono anche conosce e
peicobgiche & @peats di gestie b elamom, cn spesso il pesome k amtano on é
prE paEto.

Lz concerma de fatton bo-psico-sodall del malato oncologioo & essermale agh
operaton samtan che fanno pare del pocesso di cum. & parie dalle modabts o
comumanone della diagnos fino allaccompegmamento del paoente & de famban
verso ure quangione o unevolimone negatve della patolbgia, ve buome elanone
opertor - pare e & un inecsttuibike strumento =& nel prooessodi adatamentoalla
ma btm, sia nel mighommento della qualits di wite del paoemte. Ume buore elanons
con lopertor, aetenoeta & akibits comumatve 1m pontate sy nespeto & com-
preEone empabica, pudalkvae 1lviesuo delb malatha e oostenere b cna.

Fer lopemtor che aziste 1l pamiente oncologico unadequate @pects d comumae @
di soste e ure mlamone di atuto, nonsonodob inete ma akilis che possonoesz=m
acquinte attaverso uno specfica formamone.

Linconte te opeetor & peoemte dovebbe eszem un pocesso bassto sull b bzzo &
molte pha contest tempeuba incriemtrambi 2 azumono b esponsbib d1 quells
rbnone allimMema di ure comice colk bortva (Ruggiem, 2005). & mbnone 430t
diventz 2k quando [opeetor & 1n gedodi costruire un pemoso di curz conilpaoen-
te e bz zim famyle che comtempl gh aspeth fina del malesze e inmeme 2 quelh
emomomabl e interpesomal. Non esiste cum del compo == cue dkellamma.

01 fromte al pame me oncologioo molb opeaton 5 fanno tevolber dal dobe, 21 22 0o
no soprafeth & llangoeme, cedono &1 meczmemi di e nbhcanore, alin fuggono &
mabzzano un geldo distacoo perpmiegoem & emonom toppodolomss. Entram-
bz queste modaltd mlamomb zono disfunoomel, 1mpedizcons uncontetto @m0 e
non sono di aiuko né al peoente, né allopestor. Eimportant che el elanone
=i cel una distamea “abitebik”, un Wwogo 1n cut sbamo decosh da ot stess per



poter cepitam altm, conil simubzneo movimento di pesema e asserma, affinche =
cr que llo spario necessano per b condivisione di paue e speame. di possibiltE e d
comato aute mbioo che permette & al pazie ke di afhidars alb cus.

Lz formamiore pecolbgiz degh opeeton mmtan é ue formamone alb mEDone
daito e =1 pone come obetvo, da uma parte. 1l propome e modell mlamorsb =
pi effzma modelh comumeatn con 1 paoent & 1 famban e, &z, A fone
[imteqmoone dellopertor nel suoconbesto Bwortwo inwisza di unefhace lEvomdi
&quipe.

Questa formamione deve tasmetie e iInformaniom e concsce ree eonche, ma deve par
metiee daltm @mo d appoiondie, tamite [elabomnone det comerut emotiv le-
gat allatbwits assistermale, b consa pevolerma di 28 steam e dells popre emonioma b-
. Laspetto pincpale di questio tpo di fomamone é lattermione al pmopno mondo
imterna, alla "nsoe e emotve” susotata dalk mboone con [akbo. hwenta e cons-
pevole delle propre emomom e de1 pmopn bieogm, facbta il noonceomento dell'emo-
mone e del bsogno dellaltm. s formanore alk mlamone & 10 pamis uvre formanone
persorale, ondate zulladdestmme mo 2 prstam attermione al propno mondo intemo.
Efondmentale mper nooncscem kb proprie emoziom B ndole e memers dallo sfon-
do, mapendole nomirem & sapends comprende® 1l lom sgmfiato pereomale ¢ kboo-
rale per teme imformamom @ s che aczade 2 = sezo e allaltm.

Questo tpodi formamone nohede che lopeator 51 metta 10 9000 1n pnma persora,
che =& deposto 2 meter 10 decusmone 1l popno comportamento, ad apprender
dallespeneres in un perorm che é anche acettamone del popno Emite umano.
Loperator santzno che bwo 1n oncologia € conbinua mente a comtatto con b morte
eak ofanzsmatiz det propn pamentt e nnuncare alk popre onm pote e nel tente-
tvo di quanme [altm, & zpesso molbo frstant.

e lls formazmione alk mlamone gb opeeton dovenno nnencar allWes d1appender
ecmole o egok certe. Lopertor é 1l w o stumento nelk mlamone e 1l Bvomn zulke
popne apeatd mlamoml e diasoolbo gb pe mette @ di essem flesaibile, consapewle,
empatios e @pace diadequam kb pmopne com peterze a1 bsogm el peoente.

In ogm ambito in cui loprtor "5 mete ingoa”, b epeats & nfetter sulle
popne espenere axquista ume agmhatve vakme formativa.

he llz formazione alk ebnone & di centra k 1mte msse anche [aspetto della formanone
al bvomingquipe imMegets. Ilprenders cua del pamente prevede [Tnterverto divane
fque pofesmomli le cui diverse com petemee devonoimegem perasicuae al mle
o un buon bwelb 4 a=misteme. Il Eema da affortzre, ellambio dels formanone
ook, & quelk di siluppae un termeno comune & condiviso di appmaooo al e
meme pur nel iepeto delk popra specha compete e & pofesomliE.
Lddestemenbo allimtegemione,. ubile per apprerder shh comumoetin different ak
Cimterna dell &quipe Bwortva, 51 pmopone come possiblits di supeemento di quel
dizaqio emobvo tipoo delle pefesaom dauto, che == non viene elabomto 10 un
comesto formatvo o 10 uno spamo 41 numone con 1 propn coleghn, pud dveme
burmout & non corsembm il elamom sane con 1 propn pamert. Leblornone delle
i ramic he e motive che cmacunope mhoe spenmema conil pamente o con altn membn
dell'équipz mybom b quabtd di wiz dellopeetor e myabor b quabt dellzsastems
peril pamente.

In questotbca fam formamore pocologa non signtha soloaumentam 1l bagagbio &
naom teonche degh opeton =mmtan, ma anche apprender abilis comumcative,
alk mboone e al bvom in Squipe per bz pmopre atbvité bwortva.

La Formazmone psicodoge'ca specialistca in oncologias 1 in tenven to
sicologE oo

Lintervento pacolbgico cimoo in oncolbgia ke come princpall desbratan il makio e
b zuafamigle. Ilocus dellintervento & centrato sulls cnm, sull'accom pegrem ento del
malzto wngo tutlo ldecormo ed 1n @rboolare net mome mb desabibza mh qeb erad-
ve, aggrvament, cambi di e apia et I vom delb paconoologo mie spettutio 2




comtene® pauk e anse e Apportar il peoente intute k &5 dells malatha. Gnter
verbo pecolbgico pud mvolers anche alls famyle per laccom pegme mento duante
tuto Liter climioo del paniente o peril pmooeso di elabormone del ito.

Limeremo pacolbgcoclimos 1n am bto onoalogioo 5 pone come obietbive quello di
ndure il 1l precocemente possibl e 1l disagio pocologico, cermndo di favon e manic-
m di copng adatbvwe alfine di inode e positvamentz sulk qualts di wita del paoente.
Aomnto a un bpodi ormanone pacokbgica che 3 meobe a tuth gb opeeton amtan
che Bvwomnoinambito orcolbgico, 5 combqua un altm Bpodi 1nkersento fomatve
Iz formanone paicobgiz specabsha per ook, pacctempeut, pachiatn.
Limtereno praookbgico messo 1n atio dalk paconcolbgo, dipende =@ da vanakih 10
trapsichiche pmopne dellindividuo, quab b stutture di peroombt, gbi stk di coping e
= fa= dal aclodi wia, sia da vanabib paccsocmliquall B ete sooo-amlee, 12 da
vanabb kgate alla mabts.

La formanone pende 1n consdeenone [appendime mo della valenone prockbgiz
delpamente & nguarda [accompegremento & il comte mmento atteverso lamba del
bizogm. &pprfondizce e mabche mlative alk diemiche &mban, poxche 12 amigha
rppesemts e nzorm mportamte 5o pril Eoeme, seoper [équipe. Unadequata
formamone pevede arche concsce e mbbvwe alk mediome oncobgiz |:-:-1ché 1l1:||:-:-
di petolbgn, gh effeth del tetement e 12 fasze dellb malstha possom esmm inczmn
nzpeto al tpo diimerento che 21 propone.

Occomono quindt conosce ee reletive alls figokbgia e pocdoge deldobr, alb paco-
I onoobgiz quall ecmcke di colloquio, concscerea del pmocez comumatn,
prcobg® delb mlite e delaclovitzle. areba dells domanda, counselling.

L= formamone pooolopiz speoalisbz he come obetbvo lappofondime o d1 cono-
zoe e 1n am bito paconcologico e [acqunsioone di competenze tecmoo-speca bsbche
che pevwedorm modell ope et inodert sul mghormento dkla =l pacbgz
del pament oncologia, det bm famiban e neovt modelh ebzomb te gl ope eton;
prevede unebbornone de contenub e mob legat allatvits assstermale; 2 popo-
ne diincrementz® k capaatd bgiche. amebibche e intrepettve & cescun paiconco-
Iz, 1n e boone allime rve Mo peoalogioo e al lavon & équips; leinfine fobetead
formar 1 formaton alk mlamiore d@eo e al supporo deghi operton =mtan che
lzvo=no in ambito oncologico.

Concion sioen’

Il pa=agg da unaistema besato sulk cum delk mabte ad uvnocenteo aulk pe=
in @noo globale delb pemom malsta, presuppone che ogm opertor aoquias= e
concece e pecokbgiche necessane ad instaumm ua buome mboone conil ppoe e,
ura ebnone dove la persom mabta possa =mbm axdiata & aomolia, cosida potems
affdam allz cure dzl angob opetor =miano e dellsquipe nelsuo Inseme. La for
mamone paologia degh opeston & uno stumento fordamentake par pomuove e
lumamz=zmone delle cum.

51 pfla pergl ope mton =amtan che By in ambito oncologico un” Wea diforma-
Tione intesa come processo com plessoche £nga comto delle eagerme di cambiamenio
e dieduzmione permanente del pofesaomsz, delle necessitd delle thtunom diap-
partenerma e dells sogoetthits i vlent =mpr pid iInformat.

Pmgram mi di formazmone alls mbnone d3iuto peropeston mmtzn & pogammi pio
spectha di formazmore allimerento psicolbgico che permettzno b cordivisione del
=noo emobvwo e un appmoao iIndvduabizzto al peoente, ono Intervent formataa
che possoro peservar 1l peromek mmtanodal bumout e pomono produre un migho-
ramemtodells qualts dele cum presate.

Un pemomso formativo pacologico degh opeeton mmtan, per essee efficace, non
i Lmitz a2 mer tesmizzone 41 informaoom teonche ma & oocupe anche del
cambement nelle modabtd comportame mzh; favonsce laggiomeme o tamite [ac-
quinizione d1 conoscerze teonche; pende in comadermzione gl aspeth emobw
delb mlamone operior-peoente; nchede 1l coimvobimento dirto det partea-
part secondo metodologe interttve attevemo lebbormone det wssuh pemo-



rali di fonte al ema delk malatha e della morte; pmopone e nflessione =u =8
shezmi e zulle pmopre mobivazioni.

In concluzione, [ formazione nvalz agh opeston =nitan & quells specelstic
nwiltz a psicobgil, prootempeut @ peichiatn condidono un pemoso che bere
comto dell’sEbomnione det contenut emctiw legat allathvits assistenzmle, ma
due imtervemt formativi 51 differemmanc ellacquisinione del tipo d1 conceceme &
com petenze.

helo specfico, B fomanone pacologia degh opeeton santan prevede laoqunis-
mone di concecerme peicologiche, B formanone allimegrmone delléquipe &« Ha
anche losmopodi cear v ntemenocomune. un linguaggio condiviso ta 1 professio-
mzb delléquipe par accoghem & accompagyrem 1l pamente nel suo pemomo d
malatha.

L= formarione specilishca nvolis a peco ko), pecotempeub e pechatn, invece, =
propone d1approfondie kb concscenze e amplem b competenze 1n ambito pecon-
cologico e soprthto 4 pomuover com peterze tecmiche in mento alk diverss
modalitd diimevento pocobgko spedabsbcoconil ppoente, b coppia, 1 famiban
e nuowt modell mbmomb te gb opeeton.

* Pricologhe, Istidte por i Tumen Pegie Hem, Foma.
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IL Myers-Briggs Type Indicator
(MBTI): una misura di tipi o di
tratti?

ARISTIDE SAGGINO*, MICHELA BALSAMO® , MARTA STELLA MARMORATO®
LALIRA PICCONT®

N W yeis-Brigos Type Indiczios (MBTE Myers, 1962 & uno dei testdi
personalita pia diffusi e lpanorama del tes Gng ntemaziona e,
particolamente usato nell orientamento scolastico & professiona ke &
nella selezione del personale. Il test & nato allo scopo di

operaziona lizzare la teoria dei tipi psioboegici di Carl Gustay g (19210
Pl precisamente, ess0 5i riferisoe non tanto alla teoria orignaria di
g (19211 ], quanto alla rielaboraz e spec ifica cui Fhanmo sottoposta
Katharine C Briggs ed kkabel Myers Miyers, 196E Myers e McCaulley,
19851 Hpresente lavoro fomisce una rassegna deqli stodi psicometrici
effettuati mulla versione italiana del Wyers-fviggs Type Indice iov Fornra
F. allo scopo di verificare s€ es50 rappres enti effettivaments una mswura
della teoria deitipi psicologicidi g (191 ), cosicome & stata
modificata da Katharine C Briggs ed kabel Briggs Myers, oppare una

m iara di tratti fondamentali gia mdividuati nelle ricerche sulla
personalita, qualiad esempio quelli della teoria di Eysench (19490

Le feorie daella personalitd ra tratti e G

La stona dells pecolbg® é connotata dallintenso confontzars di vane teonzmnom
Allz persomelitE umame & zul suo sviluppo. In parboolae, sin dal somer della
pecobg @ della pemomlité e della pricometna, 51 sono affermate kb teone dertip
edel trth quli waom 2= non popno anttetche sama dubbwo puttosto diverss
dklb peomelitE umam.

Tra 1 favton dells pime towiamo sopattetto Jung (1921).

Itip mppesemano vanabil discete. Ume descnnone tipologica suppone che ura
o poche camtiensbche descivano adequataments tutte le pamone. Rer esampo,
lestmwermone e [intmersione nel sensojung e no del termine sono o ppost dico-
fomi1 (ung, 1921), merte nella teona det teth lestmowvemione & ure dells dus
pobntd d1 un cowdiem che va dallinbove mone a lestroversione (Eysnck 1990).
Itip, dunque, 51 dffemnano dat tath essermalmente peril fatboche mppesan-
Enovarebib discmte, imvece che continue.

Le teone det tath sono essenzelmente mppresantete dals teons di Cattell (el
Eher e Tatsuoka, 1970), che prvwede sedia fation, da quella di Byzenck, che me
preyvede tre (Brsanck, 1990) e da quells de1 By Five, sostenuts da van auton te 1
quali Norman [1963), Costa & McCrae (1992), che e pevede anque.

Il termine “trath™ desgre quelk dizposizom d1 persomebtd, pevakmtements 2
base genetica (Eysenck, 1990), e pertanto difialmente modifhiziab, che influe ea-
noilcomportamento umano in mankr stabik. Perincto, 1tath sono oppost agh
“sati”, dizposimom tenstone dells pemomebtE, pevalentemente conbingert e



peramo facilmente modifhicakih. &d esempio, [anse pud ess=e =@ un tetho che
uno stato. Unindividuo con un'elevets ansa di tetto magiae allesgeea dianda-
e dal derntista con un bvellodi anse =2 mea dubbio maggior Aspettoad unsogoet-
tocon ume bass ansia di teto. Analogo é 1l @sodi unindivideo con unekvata
ansia d1 steto. Tudawia, mentre 1l prmo tende ad essere ansicso in tutke e stuanio-
m, il s=condo pud esserk solo quando va dal dembista & 10 poche alte situazion. Il
fatioe Nevmobicizmo di Bysanck é uma vabda mizura dellzansa di tatio.

Questo fathom & alla base della teora det trth di Ey=nck inseme allEstovemione
e allo Faicobcema. In base alle ncemche, quest teth nzultano aver elkevat 1ndci
di emditabibits (Bves, Bysenck e Marbn, 1988) & chiar implhcaziom Aziokbgihe
(Eysanck, 1967). Misumt medante [Eyesnd Personality Queshionnsie (EF]; Bisan
ck e Eyzenck 1975). il queshoreno costnnto appositamente da Bvsenck, quesh
fation rsubano essee mphicabib e combticoncnten estem.

I tath mppr=anano, dunque. vara b “latent” delb persommbtd: purcausando il
comporamento umano 1in modo diktbo oindieto, es5 non sono ceservabili dimt-
tEmente, ma b lom prenm pud essem solo infkenta.

Attualme mte le teore det tath appaionodeczaments prdomimemt nells lethemtu-
m pocologia nzpetto 2 quelle det bipt perché consdermte pi scentbche. Esse
sono s abmagevolate dalk bm (Elmencappamnte) maggiom sempbats e chi-
rema che meglho 21 adatts alla conddetts kgge (o mama) d1 Dom, ben note agh
studion della filosoha della scemea. Lo studoso delb persomelits che 21 nfa alle
teone del treth consdera s persomelits umame mentabmche b omma det trath 4
unindivduo e pertantoé tes0 a capie quanh e qual sono 1 trth che detemimeno
1l comportemento nonché qual é B mEnone te teth & comportaments umano
mamfesto, 1meso nel senso Behovions ke deltermine.

Tutbo ad mentra nel cosiddetto amodelle prcometnoo delk persomeliting, sebbene
non v1 Jia unassolule comsponderma ta ek modello & b= teone de tath, 1n
quanbo v sono teone del tath non be=te sulls pocometa.

H M yar Biggs Type Inddicatar (W ETLE ona descnaone dallo
strumanto

IL Mvers-Bngas Type Indicator (METL Myers, 1962) & mebo con b soopo di opernio-
meliam® |z feona derhipi di Jung (1923) nella modabts incn & stata ebbom-
ta da Katharne C. Enggs e Ismbel Brggs Myers (Myers, 1962,

51 tatte 41 un quesbiorano di autovalutznone sommimzstrbike sw indidualme ke
che collstbvamente semem hmit ditempo. L= Forma Fdel METL & Luma per b quale
=1 dispone di ume samdardimmoone tlem. sthalmentz a bvello intermenomk =
utibzzano forme pil recent di questo strumento. Inogm caso, non persamoche il
pmbema d1 cosa misun effetbvame mbe questo test (ossm 52 misun teth o tip)
cam b1 a seconda dells forma vbbizm=ta. s Forma Facompone di166 1tem dicul 71
spenmemzal. 5 ncheds al soqgettodi contrssegmae b nsposta che maggormen-
te @rttenzza 1l modo in cun soltamente @1 sante o agisce. Per cwacun HEm &
preyvisto un numem d alterretive ™orate™ di nzposta, che vare da un mimma &
due ad un mazsimo di cinque. Il queshomano combiene india sepamt per determi-
rer dascure delle quatto peferrme 41 base che, secondo questa teona, =t thu-
rno b pereom bt dellindindu. sttewemo b reposte formite 21 166 1fEm o otten-
gono quettno indict: B (Estowversione o Intmwversione]), SH Gensmanone o Intiino-
nel, TF (Fensiem o Serbimento) & JP [@ivdioo o Femenone].

Lindie H consente di evidermame 22 1l soggetto & un estmowverso o un intmve s,
nelzensoincul Jung intendeva quest costruth. 5 tratte di due atheq gmment del
tutto nomali dells permombtE, emambn ugualmente ubh perla socets, Nellatteg-
giame mo estrverbto [ate mone & nvolz verso 1l mondo estemo degli oggethi e
delle persore. le persone estmwerse tendono, 1nfath, ad essem soqevoll, onemate
allaziore ed impulstve. Nellatteqgmme mbo 1nbmove rbbo Uattenoone & nvoltz werso
il mondointernodelle 1dee. Le persone intmverse tendono, 1mece, ad essem sobita-
ne, cormtem plabive ed a besars zu1 conceth pid che zulk ezpereme esteme.



Lindice SN permette di walulare b prfermsa dellz persome in bese a due modi
n:-|:-|:-:r5t| di |:EI'EE|:I1I'E za pud afhdar= |:lI'II'IL‘I|:E|.I11EITtE al famibam pmcez=o della
EEI'IEHEII‘E. |:ercu1 = u:h‘.nene aoscienh delle cose in mamer dirts attaverso o no
del cinque s2n=, oppure princpalmente al pooesso dellintuinane, in cui 3 pone
lenfa=s sulke 1des o sulle azsoamom che Lnconsdo agqiunge alk cose pemcepits
dal mondo estemno.

Gindice TF mette 10 luce la peferma delk persome te due opposti metodt d
qudio: quello che 21 affda prevakrtemente al pensem, per cn &8 dEcimm
m pemomalments tr 1l wem el falso, e quello besato pnnapalmente sul sembimen-
o, che decnimime e ad che he walom e ¢ che nonme ha.

Lindice JF ke lo scopo di ewderm@are 52 la pesom 51 athda pnnapalmente ad un
processo basato sul guwdizno (T o F) o ad un pmaoesso pemethive (5 o W) net suo
rmpporh con 1l mondo estema. cwoé nelk parte estrove sz della sua vita.

helb concemone ongimek di Bngagse Engas Myers, b scopo pincipale del METI e
diacerzam b pefernze di base di ure pesom, bddowe H, 5N, TFe JP mpprsen-
Enoindia athad indizr ure dirnone o [albe, putoso che s=le Ralimate allo
Topo d mizumr treth.

L= adice junghmame & nooncscibile nell teonmanone delle futna, quando affer
manoche cescume persome dovmbbe, al fine di ezzem malmente efficients, muove -
a vhhizmando un pmooeszodomiemte, che offusca ghaltn pmoessie che modells d
consequerea s persomlitd, che dovebbe ezzem accompagreto 1n modo amaonico
ds un secondo pmoesso, detho aumbano.

Lazseqnamione del punteqggl alquesbomano geners quattm punteggl di pefernms,
uno per cascuna del quattm india di cul sopra. Clagcun indice Afete v delle
quattm prefemmee che, secondo Um panto teonco, determmeno il tipa. Il purteg-
g diogmindice é mppr=nzto da ue kter che indiz B dirDone dells prefe-
Nz, ®quite d8 un numem che me indiz Lintenats.

& parbim dat quattm india i pefernz é posmibile defimm sedt diffemnt tipr.

Secondo 1l modello eonco popostodale sutna, dunque, b peeomebts é stuttu-
etz dalle quattm pefernze che nguamano Luso dellk pemerione e del giudizio,
percui kb persone creanoil lom "Hpa” popno atteve o leserino delle lom prefe-
renze nquamao Luso dells pererione e delgivdizio.

Gl ambit applztil di questo queshioreno di peromebts pevish delle Sutna sono
quelli de | soemseling sobzboo, pofessomsle & pemomle con persone nomali. E stato,
inolie, 1ndvzto perlone name mo solasboo & pofesiomle, obe che perk seknone
del permoreke. In ambito ogamz=tivo, perlbto, bo stumento pud esser fim bosto
alb mabimmmmnone di corimont eduztive, di teimng e di Bwom otimab.

Melb faze imoak &lb sadadizznone 1aleme del METI (Sagqing, 1993), iltest
& stato som mimsteto & 256 student del quimto anno d1 scuola mede supenoe d
cul 107 masch e 149 fem mine. Ure parte d1 questo ampone, 161 soggeth (dicm
63 mazchi e 78 femmine) frequertzva 1l Lieo Classco, mentre 1 nmanent 115
aggeth (1 cul 66 masch e 7l femmine) frequemtavano un Ishtuto Tecnico Com-
merce le.

Ol @mpone imnale sono stah elimimet 1 questoran 10 cot il numem di 1tem
omesa fosse supenom a 35, geaoché un numem elevato di omizaont pud enderm 1
nzub=t deltest meno afhdabib.

e arm b= stabshche che zono state effettuate nguamano le 1ntermome boiom trz gh
indici e [attendibibts Est-miest, [ perentuale. Dintenats media & b devenone
dandamd delle pefermme nonche b frquerme ¢ kb perentualide 16 0. Inquestz
=de, tutzwz, a imitermo ad 200 nme e soltanto 21 nsultst eme s dalle 1mtemcor
elanom t= gh indict e allzHendibibits.

Fer quamo conceme le inbemomelaziom, 1 quattm indic H, SN, TFe JF 2 sono
et sufficentemente indipendert Luno dallaltm, con leccenione di SH e JP e,
®=bbare in msum minom, d1 TFe JF.

Lattendibibts est-mtest, calomlats con il cefhoente di comelazione prodotho-
momero di Fearson, vame da .77 a 93,

Fer k nome itahiane defimbve, invece, 71 é fatto nfenmentoad uncampione molto
pil am pio, costituito da 12 56 soggeth, di cut 587 maschi e 662 femmine.




e

R

MET: misora o Gpro o rabtti?

Sono skt condott diversi studi sugh aspett pricometna del METI con b scopa di
venficam se esso mpprese b effetbvamente ure valda mizue dells eona det Bip
peicologicl o Jung 019 21), cosi com'é stata modificata da Kathanne C. Enggs e
Izabel Enggs Myers (Myers, 1962) oppure pluttceto ure misum di tath fondamen-
tah q1d indiwduat melle ncemrhe sulla pemombtE, quali & esempio quelh dells
tecna tnfattonalke d1 Eysanck (19900,

Lobiettwo d1 tah stedt va ben al di B della samphice venfiz delb whdiE delk
strumento ed ha unimporante ncaduta teonca. imostam, infatt, che 1L METI &
urm misur 41 tath e non di i, essendo mk strume o steto costito a pposita-
me e per murae 18P pecobgio, equivamebbe a2 mettem senamente indubba
la stesma walidiE scenbifica delk feona det tipl. Infath, diffialmente uvre teona
pud esseme mbenuta vabida s2 b strumento creato paropeezomeizada non e s
vabdoin mpporto alla eona che o ke genemto.

Secondo alcum avton (MaCee e Coste, 1989; Fumbem, 1996 Sagqino & Khne,
199 8), la teona in bke=x alk quale é stato costrutto 1L METT non é suficentemente
scenbifica né empincamente vabdats, benche tutts b lettemturm zu la vabdits del
METI (anmtebtm=ta & Myers & Malau ley 1945) concordh sulfato che questo stru-
mento appar esser sufhoentemente wabido.

Il probkma mebodobgico che alloa 51 pone & st affmontzto athevwerm b venhz
della sttty fatbor ke del METL. Infath, poche lateome alb base del METL pevede
quattm s=k, dovebbem ezz e neconteh quattm fatton, aascuno comspondente ad
ure delk quattm == k. 58 vre solmore fattora e diversa a porterble 2 penzr che
1L METI non miz un valdo stumento di maum delk teom sobostamte. Quest &tbon.
1nolke, dovmebbe mowamenteanche misuam 1 costuth 1potizz=t . Se, infath, nsoon-
trassimo quattm fation che pemd non misueno 1 quathmo costruth 1potmet dalke due
avtna, ILMET non mreble equalmente vma buore mizue della teona sotbostarte.
Gh stwdi fatborel espbrton effethiaty sulls vermone ongimale 1n bngua 1ngke= del
METI che lenno vtibz=to la Forma Fe b Foma G dello strumenta (che possona
consdears sostanta lmente equivalent) non sono giunk a conclusiom u mvos he:
da ezmi, infath, & neva che il METI é cosbituito da quattmesei fatbon (Commey
1983; Teeng, Oubzl, Bover, Wem e Landis, 1984; Sipps, Akxandere Fredt, 1985;
Thompsan e Borello, 1986 Sipps e Alexander, 1947 Sipps e Caudao, 1988 Uhle
Day 19937 Dagh studi basat sullame bis fattonale confermatore 51 ottengono i ndi-
o1 di fit pid elevat, anche == non com pletamente soddisfacent, peril modells
ongimale zu cut é basato 1l Myers-Bnggs Tvpe Indicstar (Harey, Mumy & Stamouliz
199 5; Jackson, Farer e Dipboye, 1996). Tuttevia, come affermanc Jackson o ol
(192961, 13 non sgnihca necessanamente che 1L METL =@ ure mtu @ de1 costruth
ipobiz=t da chi lo he costruita.

Farbcobmente chanfimnte 21 & nwelsta, 1mvece, B sene di stwdl pecometnic
effettuaty zulla versione 1aleam del METI Forma F che tentamo d sintetizae qui
di zequito Gaggino, 20020

Il=mpione im pegatoerm cosbituibo da 1798 soggeth wolomtzn (720 masch e 1078
femmine) con unetd mede d1 2520 anm (DS =2.44): 24.62 anm (DS = 8.65) pari
maschie 2559 (D5 =997 perk femmine. Il bvello d1istrumone comspandeva in
gran parte al dipbma d1 scuola medw infenor (M =1132), sequito dal diploma 4
scuoh media supenom (N = 593), &lb buma (N = 68) e, infine, dalla bcenz
elementar (M= 7). I soggeth, per b pil shident, impiegatl, givam diplomat,
laumab o nsegrent, provemyvano davane parh dTaba, in parboolam dal Sud.

1. benfico dellz Andturm fobtonde del METT

Ure pnma arela atorele esplortva effettieta s 95 1tem del METI @1 quab
vengono asseqreti 1 puntegqt ke dimosteto che 1l Myers-Brggs é costituito da
cinque fatbon: quattm m=hent che cornspondono essermmalmente alk sue quettm
scale ed un quinto, cosbitutto daitem prove ment da tutte le s=le, & eccemione
JF. che essermalmente non funzonana.



I S item che, in base a quests amelis, apparvanoafurmome ey sono stet sothopo-
b ad ure seconda amelis fathonak esplortiva, quale aprova del noven dellamehbi=
precedente. E stato cosi possibile veder che essi formano quattm chen faton.
Sonostate, inolte, effettuate due ulbenon ame b= fatonab esplostive: B prima zin
71l item spenmental & b seconda zu tuth 1 166 1tem del Myers-EBnggs Forma F. Da
emtambez sono emers s21 fatbon. Dallamle effettuata s 71 1tem spenmentzh &
sato wsto che ess1 non formano s=le. Nellameh=a su tuth 1 166 MBm, quattm
fation comzpondevano alk s=le del METI & due sstumvano akum tem spanmen-
tah ed 1em che non furmomvano. Lumco dato imeesante che 51 pud ncavae da
queste anabizi & che 1 71 1tem spenmentab non mzumno alcunche, mgion parcm
possono eszeme defimtvamente ebminat dal test.

Dunque. da queste amelis sam breebbe che 1L METT 5o coshitiito essermalmente da
quatio fatton sabent comsponde mh sostamalmente alle quatto s=le, come do-
wrebbe esszm 1n base alk teona. Tuttewia, @ non sigmfiz che ez misunno In
maltE 1 quattm costruth che dovmebbero mizuem in base alls eona sottostante.

2. Iertificanione del sgnificats & aoscun folor

Fer idembfimr il agmhzto di Qascun fatlom ememo, sono skeh vble=h due
metodi: [a lettura del contenuto degli item & b babmanone el spano fattonale
dkelb pemombts.

In base al pnmo metodo, che consiste semplicemente nel wvalutam 1l contenuto
degh 1tem che mtuano 1n modo pil elevato su cescun fatbor, 21 & wisho che
quattm fatbon zabenb del METI appaiono mizuar 1sequent fatton del mode lode
Big Ave: 1l Fatbor 1 comspondente alk s=la SH) =mbe essem vma mizum della
dimenzione Apertura allEspenenzz, 1l Fetlom 2 (oornspondente allz 3=k H) appa-
meszer equivalente alk dimenmone Etmwversione, 1l Fatbor 2 (comspondente
allz 3=k TF) alk dimensione Amizbts ed 1l Fetbor 4 Comspondente allz 3=k JF)
alla dimerzione Cosgennoats.

Una metodologia sebsbzmente pil sofisbats consiste, imece, nel boalizam gh
tem del et nello spano fathona ke, ossia nellb spamio mppese mMato da que fatton
di persomabits che per b lomadequaterm= possono essem uhibmat come madker allo
xopadi demtbificam fatbon il cui sigmficabo o é sooncecivtn. locabimam ve vare-
bile rmello zpamio fattonake delb pemomebts consente diimsendainume et nomo-
lbgiz conoscivta in base alk quale & possibik ncavar il sigmfietodelk vanabile
nuows o meno nota.

Dunque. su un sobocam pione d1 227 student d scuola media su penor sono state
bcalizate k quattmscale ed 1 anque fatton del Myvers-Engg s nello spamo fatio me-
k della pereombtd vhlimando come meser b sedia s=le del 16FF Forma C (Cat
el Ebare Tatsuoka, 1970) & le tm s=k dell'EF] (Ev=ncke Eysanchk, 1975).

%a per k s=ke che peri fatton sono emers anque fation. Il Fatdoe 1 & uncham
Ettore d1 Estmweraione e su di esso mtum b scala B, 9l FBettoe 2 comzpondeva al
Ettome o Taug - mindedse 2 (ogmia, Dumea), ©he comsponde sosta mea lme me allo Pa-
cobcEmoeyse nchiano, & sudiessostumno k s=ke 5N e IR dlterzo &1l Gthom b et
ey di emo stue b szle TE I fathon 4 e & azumono, a tal fine, uno s=mo nbewo.

Lz bzbm=mnone el spano fetonale della persomelts delle quatto s=k del METI
apporta, dunque, = vabdits delb s=k H. inquanto es= =tue, oosi come ateso,
repeto alk s=k 32 dellER] che del 16FF che miaumno Lestove miore. La wabdits
delle nmarent s=le del METL non appam, imece, adequatamente aupportzta.

le 5=k SN e JP =ty mno lo stesso fattor con s stesm mtuenione e be scale SH e
TF lkenno mtuenom sbent zu pid 41 un fattor dimostando 1n questo modao &
nonesser sufficke mtemente pure. Tali sz le nzulanodhcilme mbe interprtabib, in
quanto ilcontnbuto d1 cescu n fatbom nmane sconosauto.

In defimtiva, le quttm s=le kd, alb sesso modo, 1 quattm fatton mabent) del
METL zembrano comspondem a1 te fatton Estoversione, Dumiza [Fughm ided-
ress) ed bneetd, che sono semealtm molto wiam, da un purto & vtz pacometn-
oo, a1 te superdatbon E, Ped N di Brsenck.

In ogm @s0, questo stedio =mbe confermar che 1L METT noné ure misue delle
varebili junghmane, 3a pue come sono sate modificateda Kathenne C. Enggse Imbel
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Enggs Myers, madi te tath ben nob nellambito della teona delb pesom b,

3. Anclizl frttonale confermative

&1 fine di confermam 1 nsulteti delk analis fatorali esplomtive effettuate & di
comprender megho [z sttt fatiorale del METI, & steta offettieta unambi=z
fattorale comfermativa.

Sono statl mesa a confronto 1l modelb pemtafattonak rmeconteto nelle amebiz
fatiora b esplomtve, 1l modells basato sy quattm fatkon tipco del METI ed un
modelo comzspondente &1 tre fatton nsconteh lombmando e scale del METI el
spano fattonak dells pemombits, allo scopo d1venfcar quak sm pil adegetoa
spieqam [z vamamra del METL, ossm quale 2 adath megho s dab. I nau bt d ure
zane d1 te analia fatbonab confermative dells mazsima vemsimighare= hanno mo-
stato che 1l modelo basato s anque fatton ke indwa i adetlamemto CAE) pio
elevat, dunque & quelle pii ademnte 21 dabi. Gd conferma socstamalmente 1 nsul-
=t della proedente analin GHomele esplortva 2195 1tem del METL.

4. Analizi del duser

Lanabi= det cluster é una tecmea stabisboa che 2 pone lobiethvoe d1 cheafiae
oggett o casi in @tegone, nsultando pemid parbcobmente vble per venfizm
leasterza di tpalogie. Sotboponendo 1L METL 2 tek tecma sono emers s=te clu-
sher invece del sedic ipobizzat in base alls teona det . vmmmo, infath, dove-
to ottenem un cluster per dascuno tipo.

Fertanto, quests arebis non conferma pernulla L comspondenz tra 1L METI & L2
teona che lo sottende, indimndo d1 comverso che la versione 1aleme del METI
Forma Fnon appare mewme 1 sdvibip prevst dalk teore soticsta e,

L. Scoling mudbidimensiongle

Unallermetva allambia fattonale appbzbile anche a vanabil che non sono s
scalz ad intervalloé b s=ling mulbdimensiomale, che 2 pore quak obietbvo quel-
lodi indvidiee dimensiom sotbostant che permettzno dispegae le simibrtE ale
dizzimilantd p=ia kb distamee) e k wanabili in eame. Tale tecmz é basata zulla
distanza, presentatz in ume forma geometnc, tra 1 dat ogh oggeth che 5 intende
amalEmm. Non 5 tetta di ue pmooedur esatta, ma solo di vme modalits di eppre-
semtarione dei dati in ume forma grefiz e, quindi, pil faclmemte comprensibike.
Inaltme pamle, le vamebibh vemgono pesemate 10 vno spamio con un etermmeio
mumen d1 dimersiom al fine di npmdume b distane cesenate.

I n=ultat dellapphznone delb s=hing mu bdimersmiorale al METL, untamente al
16PF Forma C ed all'BP] (W=2:27), lanno comfermatoche la s=la H é ume vabda
miu @ del costrutte Estmwersione. Peril msio ess sono apparst pd difficilmente
imerpretabibl nspetto a2 qualh otenut con k ecmiche d1 analis atorale, come =
pud vedere nelk figue 1 (hatla da Saggino, 2002, pag.&d).

Come = pud notare infath, 1 dab 5 magruppanc 10 quattm cluster lungo due
dimensiom che sambzno comsponder 10 parte al Revmbicasmo (dimen=one 1) o
alb Pacoticsmo (dimensione 2).
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Il primo cluster comszponde bene al fatom Estmoversione, in quamo & costituito
dallk 5=k H del METL, dallz 3=k di Estmovermione dellEFD e dalk scak N G@ocorto,
smalimiaba), F (adatabile, vivace), ed H (disinwalto, inteprendente) del 16FF IL
wcondo cluster & costituito dalls =k N delfEF] & dalle ssquenti s=le d=l 16FF:
Qi Gteso, imiabik), C (matum, calma) od O (wrbeto, 1nquieto). 51iets, peranto
delosobitonclusterdt Anmetd. Iltemo cluster é costituito dalls scals TFdel METI &
dalke s=quent smk del16PF & (=ldo, codele), G lscuipokbss, peeewrme) of I
idebcato, im magimetivg). Le scale del 16 FFche sono in questo cluster lanno sema
du bk un sereo adeguato a quell che & 1l sgnihcato delk s=la TF del METI.
Pmobabilme mbe questo cluster b quakosa a che fam con la sz nabibitd & immagime-
mone. Il quarto cluster & costtinto dalle s=k SN e JF del METL dalk scala dh
Poicotioismo dellEFR] e dalle sequenh s=k del 16PF B (nflesava, imtelbgenbe), L
hiffdente, sospettosn), M (anbcomfomista, astetho), EGautontano, aggesava),
01 (zpenmentale, cnboo) e 02 (aubosufhckente, indipendente). Eso sembra com-
spondere, almenoin parte, alb Pacobasmo cosi come é inbeso da Eysenck Que-
fulbimo cluster conbiens, pem, anche wanabib pluttosto diserb frz lom nello
pario e mpprsents, quind, lclsterdi cul 51 & meno cerh.

Come =i pud notam, = scals H del METL appare essem ure buome mium dellestm-
wermione. Le sk SN e JPappaionocondividem anche 1n questarelbiz quakosa con
b Pocobiczmo eysenchiano. e szl TFappam essem v misur di sensbalit ed
mmagirezione pil che di ansietd (oom'é appamso el lozbmenore rello zpano
fatorale della persomebts). In ogm @s0, 1 due fathon che appeiona 10 modo @i
chiam 1n assolto sono quell 4 Estovermone e Anmets.

Sostarmalmente o s=ling mulbdime nmomale non o1 formsce 1mfomazom myghon
diquelk che 9id erano a nostre deposzione 1n mEzone al METL. C1comferma solo
che 1l Myer=-Enggs owe mpportzto al 16PF Foma C e allER]. appar avwem ure
srutturz chare soprtiutto 1n mEboome alls xak 41 Estoversione.

&, enfio dello dicstom e delle soole

La teora sottostante al Myers-Enggsipotes= che ke =k che looostituiscono siano
dicotomiche ovvem le b m distribumo m siana bimodab. Perdznto, in cornsponde ez
del punto 0, oszia del punboin cui 5 passa, ad esempio, delfEstmoe mone alfIn
towersione o dalla Sensamone allIntninione, dovebbe essemi un asatbon nelk di-
stribumione dei punbegai.

Il pmoblema della bimodelits & parbcobmente 1m porante. Ess= mppresemta, infat
t, ume delle camtienstiche essarmali della teona tipologica. Se & posabile detin
quere esattaments 1l purbo di divisone, ad esem pio te gb estroversi e gl inkove =
A, tab categone d1 pereone possono essem separate con s masaima accw mterm.
% le scale del Myers-Enggs nsultasse m, imeece, conbinue & non bipokn, potemmo
postulame, comnsequemmalments, che esse misunno det tath e nonde Bip, essendo
b dizcombnuitd vme @rtensha del tip & b cominnts v arttensia da
tath.

le Agume Z, 3, 4 & & itmtke da Saggino, 2002, pp. 83-&i) comtengono nspethivae-
mente l= distnbuznom del punteggl comtinu delk ==k

H. SN, TF & JF ne1 1798 soggeth delcam pone ehano.

Come =i pud notam, zolo per b s=la JP & presembe qualk '
coza 41 mimile ad un =mbo in presmitE del punto zem
evvem, 10 tmlaso, 41100, inquantoabbiamo vhbzato
1 punteg g1 continu, che mppresentano vre tesformanc- |
ne linear del puntegql di pefermza). Cid vuol dire che, :
ad eccenione d1 JP. non & slete nscontet nessum dico-
tome nelle s=k del METL, 1l che non depone assclute- o
mente a favor dells comsponderez te METI & teorm [
sotbosta e, '
Ferquelche nguama la s=le JF, vma posabile spiegamo- o
ne della zua dicotomia é che pmbabilme e ez & oozt WO R EE RN TT
tnta da due mttoszle. Daltmonde, ncodamo che melb frooe
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tartum itabana la s=la P comela in modo -
stematicamente elevato con la s=la SN e, s1a
pure in modo meno sisemabco, oon b s=la
TF. Tali rsultet sono sostenzalmeme nscon-
tabil anche net soggeth amenzm. Se la no-
st 1potes fosse vem, allom la dvotome d1JF
sambbe dovuta ad un ermm nella costrumone
della ==k. Tak ermom potebbe eszam, pam,
inmemtuto bgxoe teonoo pama che em pin-
oo, ale Iz perm noomam che, da un punto
vista teonco, la s=le JP indica =2 1l soqoetio
pefensse affomtar 1l mondo besandos sul
qiudizio (To F) oppure sulk pemezione: (5 o
N}, ilche gustfiche mbbe tah combBziom.

Inaggiumta, quesh nzub=th sz mbrerbbe o zug-
genm, N accomo con Pitbenger (1993), che il
metodo di azsegremone del puntegal del METI
trasforma in modo arbificcm uve ditnbunone
ongira e mente comtinua 1n categone dicotomi-
che, alterandone, peranto, b ealsd fattuale.

7. Anclizl delle comelar one cananica

Urulbma arehs sebisba effettietz sulb ver
zione 1alare dzl METI & st [amba dells
comebnone @nomaz mlatva a1 quattm pun-
tegqt combinut del METL ed alle te s=le del-
UEPO (M=227). Lz comelazone @noma é ue
tecmz sebisba che permette di investgam
lz mlazone tra due grupp di vamabili. Venfi-
amia la elanone ta UEPY ed 1l MBTI allosco-
podi acerzare ammontzre di vanamz comu-
ne a1 due queshionan in modo da ch&ne olte-
nome e il sgnificato delle =k del MBTI.

I nzultati indimno che b le prime due vana-
te canomche sono imterpretabib. Esse appaio-
no comespordens a1 fatbon Estmwersione & Pai-
cobcteEmo. La term appare comsporde s al Ne-
yiobicisma, sebbene non fosse sgmificative.
o quests ammba =t navava che b ==k H &
ura valids misura di Estowersione e be sale SN
e JP. che ancom ure wola appaiono m=suam
un costrutbo simike, ue vabda misua di Poco-
ticzmo. La s=le TFsem brerebbe ure mizum 4i
Nevmbosmo, se la comelamione @noma fosse
agnihcativa.

Quest nzulet confermavano soctammalme ke
quelli denvant dalls bcalimmznone nello zpa-
oo atorele delk pemombt, oz3a che &l
strumento appae mizurr teth quanto meno
amib 21 te della teona esenckhana.

Le arehs sAzbisbche eszunte da Saggino (2002 sulla vemone 1alem del METI
Forma F lennoofferbo uno scarsosupporo allipotes delk avtna del Myers-Engas
zecondo le quali zk strumento zambbe unadequats mizue dells teome sotiostan-

te.



Un zob elemento é pazelmente a favor dellk sua comszpondermm con b teona
ottostante: iltestappam esser sostanmialme mte costituito de quattm scale, cos
come appare dalle vane amelis fatiorali esequite, sia di ipo esplortivo che con-
fermativa. Questumeco elememo a favor & pem, tuttalm che umvooo. Infath,
non wanno trascu mh 1 sequent ekment:

a) dvers item nonsmtuenosy diume s=bk ostuano sy un quinto fathor compo-
sho essermalmente da tem che non fu momeno;

b1 71 tem spenmentzl non cosbtuisoono scale;

c) le smle 5N e JF lkenno comelamiom maggion di 45, 1l che sigmfi= che lanno
almeno 1l 2% delk wananm 1ncomune, & peranto non sono indipendent, benst
appaiono meume costruth in parke simib.

Il fattoche 1l METI abbe v buome attendibibtS complessiva non modifica questo
quadm gemnermk. Nessuno degh altn dab a mostra disposimone mppesanta e
prwva a favom della comspondenza te METI & teormm sobiostamie.

Infath. 1l Myer=-Bnggs non appam essem coshitnto da a=k dcotomiche, con la
ob pmbabik eccemone d IP, & non appam mizumm sedic Bpl come dovebbe.
Inokm k s=k del Myers-Enggs mizumno teth ben conozaut melambio della
prcobg @ dells permmbitd, come 2 pud veder dalls s lozlemeione el spa-
oo fattonale dells persomebts. Tab teth s=embrno comspondem 21 te prewish
dallk teona di Brsenck (ta cn soprttuto [Estrowe mone), anche =2 mcondoalou-
m studi (3d esempio, MacDonald, &ndermon, Tmgarmkis e Holland, 1994 & Fumham,
1996), k s=k del METI appeiono aver molboin comune con alcum teth dells
teona det By Awe. dnche [ameba dells comelanone canoma zem bm andar nella
shesma dirmone dells nosta localimmmone el speoo fationake dells peeomlis.
& conclumione dells dimmime zugh stedq pecometno effettuab sulls vemone 1ale-
ra del Myvers-Bnggs Tepe Indicobor Forma Fa pud affermam che ek strumento, pur
furmomendo secondo almeno ure pare delb lettectue in dive s contest feedy, ad
esempia, Caren, 1977 e Myers e McCaulley, 198E5), mggiunge questo obettiva non
perche =@ ure buome miur dells teona sottceta me, ma solo peche misum akum
trathi ben nohi, soprettutho [Estmowe rmone (opimone condivisa, ta gl altn, daCo-
= e McCrae, 1985 & Pitkenger, 1993).

G minembbe fortemente [ vabidits soenbfiz delk teona dei tip pocobgic d
Jung, cosf come é state modificats da Kathenne C. Bngos ed Isabel Bnggs Myers.

Trathi quale lestmversione sono ben noti nelfambito de s teona della pemomebts e
ben capacidi decnmimem ta le parsone a1 im della sskmone o dellone mameanto.
Femmo, inquamo misuma di quest trath, il Myers-Enggs efunoonan. s teoma che
e & alla bam mppresemta, 1mece, Tsoltamto untinuble com phanione che nulla
ayqiunge alle @paots dello stumento, ma molbo pud togbe e compbondo 1netl-
mente lawita a colom che lo vhbzmano™ (Saggino, 2002, p. 260
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Pitterger, 0.1, (1003 . The uilidy of the Hpers- Briggs Ty pe Indiator. Masar of Edicalionsd fesarch, G7,
G5 T-055.

Sagqing, b (1003, HETI-Hypers- Brigqs Ty pe Indicator. Dati normated = corrbuto dla trshra falam
della Forma F.Orqarmimar iom Specali, Fremme.

Sagqing, b (200 . iyt oF 6 peoobgia. Laterza, Roma Bard.

faqqine, .= Hine, P. (1005 . The loation of the Hyers- Briggs Ty pe Indiator in prsorality fachor = pace
Pty wnd Lnoiom! O fenonoos, 21, 50r1- 507,

Sipps, B, Meands, BA = Fiedt, L 1055, Tham aralyns of the My Brigys Ty pe Indiator. Lauombio-
nrl ond Py chodogiom! Marsuramant, 6.5, BTG5,

Sipps, G.) & DiCauds, ). (1055) . Corea gt and dizxmirat validity of the Mpers- Briggs Ty pe Indiator
a=a meanre of socabdity and m pulsrity, Eodvomdionm! oo’ Parchodogiom! e ngment 65, 65051,
Thom peon, B 2 Bordle, GUH. (1568, Constrict val idity of the My s Briggs Type Indiator. Svomtionm!
rn' Py chodogiom! Hararement, 66, o5 752

Treng, 0.C.5, Oubalt, I, Boger, S L, Ware, B. = landis, [ {19506) . Them validity of the Hyers-Briggs Tp =
Indicator. sburna of Pemonaiily deraccmont, 65, 255256,

UH, H. = Day, 0. {100%, & cross-ad drad comparison of HETI fichor struchores, ol of Pachodog’ oal
fepa, 27, 3-10.

fraze_k Py ar_jiib lhnl. 17%

The Myce-frge:s Tepe Indicgtor (MBTL Mye s, 1962) & one of the most popular perso mlity
tets in imte matonal testing and + parbcubdy uzed in zchool and professionel one mtion
and personne | selecton,

The testywas Created in onder to o perato @ bee Carlbustw Jung’s theoy of ey ho baical types
(12&1). Mone precisely it refers to Katharine C. Briggs and I=bel Briggs Myerss specific i -
sion of that theory (Myers, 1952; Myers & McCanlley 1935) mther than to Jung% onginal
theory,

Thi study prowndes 2 ewview of the prychometnic sudies of the Itabian veeian of the M-
Erggs Tepe Indiawter &£ Fem, in onder o aertain whether it is acuelly a meaae of Jung’s
theory of pawhobagical types (1221), & modified by Katharne C. Brggs and Isabel Briggs
Muyerz, or altermmtively a meza e of those fundemental parsonality traits alresdy identfied by
the ezeanch on peonality ach & those of Eysenc ks theony [ Bysanck, 1590).



Prevenire la psicosi: tra
["identificazione precoce
e il trattamento ottimale

E. PELLEGRINI, I. CARDANI, E. LAIL, C. BELLOTTI, A. MASTROENTET AL®

L'utilita di una diagros i precoce de i disturbi psicotici o ancor pia la
po== bilita di prevenire insorgenz a di malattie spesso nva lidanti
hanno ndotto iricercatori di moklti paesi €, da ultimo, anche il nostro
gruppo de | Dipartmento di 5akote Mentale D50 di Como, a
spermentare modelli di screening che consentano di realizzare questi
ambiz iosi obiettivi

PRENTESSA

Le line= fondamentah del Progetto Regiomale a cut ha parecpato il D5M di Como
oo

* Precoce individuamione degh stath menah “a n=acha™

* Tampeshvo tattamento del pimo episodio

* Imerent mirb allindivdeo e al suo conbesto

* Defimmone di stument & metodi par Bindwduazion: e & valuanone

In parboolam il Pmgetho, nvolo specfietment: 21 giovam d etd compres a1

172130 anm, 5 prefgge due obiettl pman:

* Indivduazione prooce, Tetzmento Femacologico e Pacosooak Otbmale Inte-
grio del pimo epizodio poacobico Gruppo Paimo Epsodio Poacoboo)

* Idembhznone, valutezone cimca, momitorggio e tetemento di pazent “a
nachw” diinsomerza di un evento pacoboo (Gruppo Soggeth " nschna™).

Il backgmund teoncoé forkem ente 1nflue eato dallemmunents lavwom di Ian Falban
e Patnck McGomy sullidentfizmone tempestiva ed effimce di quet soggeth che
presemanc & simom precoa 41 un episodio pecoboo incombente, sia stat men-
tab a nacho che potmbbem prcedem un disturbo pocotico.

Una crescente qumbitd di neemhe india che b scheofene non é ue maktha
pmgmssva @rtenmeta da un knbo deternormento del funoomementa]...] al
contrana, gen parte deldanno z=2mbr aveme al momento del pnmo epissdio d
pecos franz (Davidson L, MoGksken T, 1998).

Recert studi kanno dimostrabo che la duete media ta fesomdio deldisturbo psioo-
tico e il primocometo paickiathco (DUF) & didue anm (Larsen TK, McGlashan Tet
al., 1995).

Una DUFP lunga é nsultets essem comelata a ue maggiom resistenza al tatiamen-
o, adepmszione pil grve, a un peggior furmiomamenbo psiccsocale ed a un
maggior nschio di nzduta (Edwams ], Maude D, McGomy B 1922).

Un imtervento preosce imtegrto nvolbo a indwidut con simbom predmomia (e alle
bm famighe) ha condotbo ad vre nduoone d1 10 wle dellinciderza annuake &
xhrofema ellara shideta (FRllbonI.,1992).



METODO

Il pmg em ma spernmemzale fimmiato dalls Regione Lombardia dells dusta di te
anmi (¢ imnato i1 Genmeo 2002 ed & Eemimeto il 31 Moembre 2008) finalimato
ad unimenemo prooce el pacos - quamo meno perquento nguarda 1 glovam
- cl coreemte ogql quelche spunto di nflessone sulla base della nosta prbca
chmza.

Il Pregetho di Como é svolio da te grupp &1 ncemca che appartengono al Mparb-
mento d1 Salute Memzle di Como il quale formxe assisterea pochatnz ad v
popobnion: di cinc S00.000 abitarmh. Ume percemtuale vanabile dall 1% al 1, 5% de
radenti nelk Prowinaa di Como di olte 17 anm, comatta 10 un anno 1 nosn
seminl pechiatna.

51 sono mvolb al hperbimeno d1 %alute Memale nel corso del penodo corede mio
(genmi 002 dicem bre2 003) al bm " pimo comtzthe” con kb noste strutture 947
gicvam 41 etd compres = 17 e 20 anm.

Prsmamo qu 41 szquito 1 nsubzt best s dat mocolh det oggeth d1 et
compresa tra 117 e 1 20 anm affernt come pamo contetto al Dipabimento i
Salute Memzle di Como che zono nenteti mello studio zulk base del cnten 4
inclumione (in sequito esposh). Su quesh moggeth é skt ftle v valilznone
imzak (baseline) e un ceseramone follow upla 12 men.

Tuth 1 soggett sono stab prea in cum :oondo un modello prestabibto che pevede
stetege diintervento, costruthe di wolta in volz zulle carte nsbehe del singob pa-
mente, del zuo nucleofamibam e del suo ambente. Tali statege =1 popongono di:

*+ motvam le persone alls partecpanone al pgrmma;

motvam al tetta me nbo farmacalogico mighorande [adesion: al trtamento;
favonme kb conosceree sulk malsthe & s fatton di nschic;

mighormm [z geshone delle fam di acume samMomatologica & 11 noconosa me mio den
zeqml prcod 41 crs;

famnre modalité adattive e d1 fomeggiamemo (coping);

mighome imermione inambito famibae &1l fureiomeme nho so0ak;

ndurme k situaziom conflitteli s=temenb (tnggers);

favonmr il pmgmsso werso il mggivngime mho di obietbv pemoml e b @peats
di zolurione dei pmblemsy;

* ndure [auostgmatimanon: & b shigma sodale.

Tali obetbvi vengono pemaquit mediante:

protocolh famacologio;

incontn individual;

gqrupp o intererh d1 gesbone della sz

imernent di picoedvzoone sulls malatha & sulb temma;

interverts sullabibts di comunicazions;

grupp o intervert di Fmoblem Solving;

gqrupp o interve it d1 Terapia Razromale Emotive - AEC delle Emomom;
imervertt miat al gruppo di nsorsa del soggetto (famy ba);
attvanone delb mie socmls;

valonmmmmnone di espeneree & competenze bab gid 1n atho (s, gruppt 21 zlf
help tra famiban o peoert, counszlbing o Eepa ambar, o).

STRUMENT! DI VAL UTAZONE

Sono skt uhbmat 1sequent grument di valutemone:
- Health of the Kebion Dutcome S@le (Holos)

- BEnef Peychwtnc Fating Scale (EFRS)

- Curment Pychiatnc State - 50 (CPS-50)

- docertame mho dimbi bt (a0)

- Funchorzl bmalyas of Com Emimnment [FACE)

- Global fzzezzment of Funchiomng (G4 F)

a1



CRITER! D INCLUSTONE

arep e Prime Episadio Peico ticor Soqaett d'etd compresa te 17-30 anni con sin-

tomatobge che soddish 1 crten diagnoshicl per [z Schinofema o akbn Dzt da

Pocotio preyvish dalls ch=afimmone del DSM-Iv-TR

anrppe Soggettd o Mschio™s Soggeth d'etd compresa te 17-30 anm ad alio n-

xho sulk base det sequent cnten:

I. Soggeth conalmeno uno del simbom pomicobict attenuat (come defimb nel
Disturbo Schizobpico i PFersomtE) e punteggio beve o modemsto ad alcum
1tem = della Enef Peychatnc Rating Sake:;

O. Soqgetbche pessntanofationdi n=schio di teto e d stato con perdita di 30
purt alla 5=k del Furmommento [GAF)

OI. Soggeth con amamnes di brewl episodt tensiton paicobcia nsolumone spon-
tanea 1nunasetimame (Yung et al, 1998

Iv. Soggeth che pezemtano almens un sintomo alls 5=k det Anomt pdmma
diI. Falbon (I.Raloon, 1996).

CAMFIONE aruppe Prime Episadio Pdcotico
De1 247 “primi comtzth™ & giovam (48 maschi e 21 femming) emno al lom primao
epizodio conclamato di poicos d Bipo schizofe mao.

M. 3

SESS0 &5 Maschi (52,65
21 Femmine (30, 63

MEDLS, ETA 2505 anni (Range: 17-30)

MECDDS ISTRLEIONE (anm di siwdio)  10.3 anni (Range; 5-15)

CCCUPSIIONE Studia 2 (138
lavom 30 (63.5%)
Mon Evora 29 (G
Levam prote tho 1 [1.5%)

DL WOSI Schizofreni e altr Disturki Picotcd 62 (100%)

S5 TAT! Gruppo Primo Episod o Psicotion

hel compleszo 1 arfia che s=qwono mostmno leficaoa della noste stategm
Trattamento Integrato per 1s009eth che mamfestano un Pimo Epscdio Psicobico,
noltre ure nsposta postive al tettameno famacologico assoceto ad interenh
peiccsociall intersm pud sarime a mmmizae 1diag socwl e cocupanomb @u-
=t dallirsome e della pocos.

BELEF P5CHIATRIC RATING SCALE [BPRS) .
Gruppa "Primo Epiodio Pacotcn” (M 62 -

e

Media Bt p .
TO 5783 15& 30.31¢ 0000 -
T12 338 114 25157 0000 o . e
HEALTH OF THE RATION Ly
OUTCOME SCALE (HONOS ) ]
G ppo " Primo Eptodio Pricotco” (he 62 14
in
Media [E  t B ; :
O 138 50 235 0000 m e

Tiz2 &3¢ 36 13.Eed 00
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CUE R ENT Pt HLA TRIC S TATE - S0 (CP5-50)
Guppo "Primo Epizodio Pricoboo” (N= 62
1] Media 13 t P
Sabte fieia 1.69 314 G GGG 000
Alimentazione 1.6 1465 [ A 000
Depressione 1595 S57 13502 000
Sonno .69 28T ThE2 000
At .17 G55 TE2 000
Um. ekvato 506 235 51 000
o T = 5 & F'S'i:l:t::i. . 1561 -y 12650 0000
» 3z = = Cong nitivi 238 251 S99 0000
S E3 2§
Tz Mediz 0 t P
Sabte fiia 056 11% 513 000
Alimentazione 057 1.25% ERES 000
Depressione r.arl 639 1d12a 0000
Sanno .53 055 I 000
At 1.c5 157 f50S 0000
Um. ekvato 156 251 G A5S 0000
Peicosi 5.&5 Lok 7111 0000
Cong nitivi 1.aa 1.7& GrES 0000

DTS TRI BLETONE DET SOGGETTL DEL GRUPPO P RIMO EFTS00I0 PEICOTICT S BONDO I CRITERI
ALLA BPRS

Puntegai BPES e di soggeth
= 2LT %
31 - o9 G35 %
= 50 TE 5%

L= distnbumone del soqqeth del gruppo “Primo Epsodio Pacobco™ 1n ke 20 pu e
teqqialla EPRS mosta, & unanno di follow-up, un esto emamente @ ette nmato
da ure completa mmizmone det simom (30} o dalla preseme di ue simMomabolo-
gia beve /modeata (31-49)

DURATS DELLA PEICCST MON TRATIDS {DUPY NEL SOGGETTI AL PRIMO EPTSODID PSICOTICN

N. soogeth 63
Med@ fin mesi) 6.6
Med@na 1
Min-Max 0-g5

L= duratz med® tra Uesomd o del disturba pocotion & 1l primo comtatto paichiatnoo
nel nostm @mpione € di 4.6 mesi ed & decisameme inferor nspetto al tempo
nacomrato in letbemtura che éd12 anm (Lamen TH, 1926).

Tale dato fa suppome che Limteremto d1 sensbibizmnione a1 media d1 bass & a1
zarmn sodab he fawonto [imio come mostm anche Laumento nel thenmo 2001/
2003 del moggeth compres nelk fasga di et 17-30anm al pnmo comtatto conal
nostmo MMparbmenbo d1 Salute Menta le:

anno 2001 =371, anno 2002 =403, anno 2002 = Sux

83



CAMPIONE aruppe Soggettd ' Rlschio™

Dei 947 “primi comtzth” 58 soggeth (39 maschie 19 femming) che 5 oo nvalb al
05M per un dizagio di mehira non psicobica sono st considerst 5 nschio” di
poter esomdire una franca pecos.

M. i

SE=a0 59 meEsc i (67 .2%)
13 femmine (32.5%.)

MELTA, ETA, 239anm (@nge: 17-30)

MECOLY, ISTRIFIONE (anm di studio)  10.2 anm (mnges-15)

CCCLIPATTON E Sudia 16 [27.6%)
Lawo @ 25 (59,79
Mon lvo@ 19 (3274

LILats baCesd Lhsturbt dels persomalts 31 (6]
Oisturki dani& 13 (2]
it rbi delfu mons 11 [19°%)
Disturki dowut allize di seetanee stupefacenti

3 (5

RS TAT! Gruppo Soggettl “a Rlschio”

I zequent grafia llusteno come il gruppo a nscho ke mosteto un sgmhctve
mighormemo dello stato climoo e del furmoeme o pocosodale come mostato
delk =k EFPRS, Honos e Face. Questo com plessivo myglbioemento & evidente
anche z2 1n questo @mpione sono compres gh oo soggeth che kenno sniluppato
un prmo episodio pacoboo el corso delle studo concomsponde b punteggl g
elevat su tutte le scale d walutanione,

Il tettamenmto prooce del sirbomi pmdmomic potrebbe ezser fome effizce anche
rel ndure il schio di uvre tensinione a ure paoos fanca.

% oo fosse, questo potebbe almena in parte spegar pehe nells nostr noerz
abbiamo troveto vre pementele di sogoett che hanno aviluppato psicos ad un
anna i follow up sgnificativamente pil bessa (16%) i quelk ossernetz rello
studiodl Yungetal (35-407%) . dove sob imterve b "nonspecha”™ wemvano fomb
m sogqgeth a nscho.

BELEF P5CHIATRIC RATING SCALE [BPRS) 1
Gruppo "Soggetti a Rischio” (hess)

¥
Media S0t i a5
8] GRS 0908 365G 0,000
T12 5309 0555 25452 0,000 Lo '
™ T
HEALTH OF THE RATION "
OUTCOME SCALE (HOMOS) o
G ppo "Soggetti @ Rischio'' (Me5s)
A+
Media S0t p . =
] 1055 &5 17692 0,00
T12  &6¢ 5% 1336 000
rF




b CURRENT PSYCHIATRIC STRTE - 50 (CPS5-50)

12 [ Grupps "Soggett a Richio” [h=5E)
10 —

5 To Media 0= t p
Salute fiia 1.5 1.2% 557 00m
E — Aimentzione 0.9 1.3 5517 0000
Oepessione 155 7ol 15854 0000
* S nna 105 1.25  E500 0000
z \7¢T7£§\_ Areh .75 565 10436 000
_____,n"r Um eleveto 1.95 155 97 00m
o _ . . - - . Peicasi 5.1z 488  TE 00W
F3 5 3 B g 33 £Z & Cognitivi 065 11% &l&s 00@

= I T g ¥ L= g A
E: E £ = = 2

- ™ Mediz D5t b
Zal fisica 1.5 1.2 53 0000
- Afimentazion 0.96 1.3 5517 0000
| [z Dep Essione 135 g2 13&54 0000
Sonne 1.05 1.5 S50 0000
A G 7 543 10586 0000
Um elesio 1.85 155 H747 0000
Pricosi 512 8 TEM 0000
Cognitivi 0.65 119 ¢l6s 0000

SOGGETTI CHE HANND SMILUPPATD UN FRSANCO EPTSOOID PSICOTICO DURANTE IL PROGETTOD

De1 B8 soggett™a nacho™ che 51 sono nwalh al DM perun disagio d1 etum non
psicobica,

& zogqgett (7 maschi e 1 femmima) hanno nel corso d1 unanno &1 cesananione
=1luppato ure fanz paicos.

M. g

] T Mz chi (57 5
1 hemmima (12 5%)

MECTA ETA Z1. 75 anni (Range: 19-30)

MEOTATZTRIEIONE (annidisudio] 9.5 anni [kange: 5-15)

O TIFEITORE ude N ET R
Lo @ 00
Mon Evom 5 BR5 )

0L WL Tett delb perso @bt RN
Distubi dansia G (G
Cistu i dowrd altuzo di sostanee stupetoe nd

1 1%

OIS TRIBIETONE DEL SOGGETTI CHE HahND SWILUPRSTD UM ERTSODID PEICOTICO NEL PRIMO
ANNO 0T O5SERVAZIONE SECONDO I CRITERT ALLA BP RS

Puntegai B RS e i soggett
=30 125 %

51 - 6% S0

= 50 0%

Lz distnbumone del soggeth a nschio che hanno svilippato un pimo epiaodi
peicotico neloorso del pmgettosn pumteggl EFRS suggensce che 1l "pacchetba™ d

&h



tattamento formbo & nsultato molio efficace nella gestione dellesomio delb pa-
cosl con unestoa unanno lamamente Grtteremio da ve compkt mmiznone
odalla p2ristenza d1 ure sintomatolbg e beve/modemta.

RISCHIO RELATIVO

%tttz dells probabibits 1 insomerza di un evento paccboco mel gruppo conun
fatom d1 nachio Rischio, diviso per 2 pmbabibts dellinsomenz 1 un evento
pocotioo nel gruppo senm 1l fattome di nachio.

Rizchio Reltho
Fattore di fschiol  Sintomi pscobci attenat E
Fattone di Aschio II Fetton di rschio "tetho” +" stato” &,

Fattone di fschio IT Epizodi psicotici bresi in anamnesi con remissione s pontanes 5
Fattone di ischio IV Almeno un ftem alls scab ded Simtomi Prodromici di I Falbon 1,4

Una analiz del nacho elativo ha mostrato che tm 1cnten che abbam o e lknomto
per dembifimm 1 soggeth con “stab mentab & nzchic”, 1l Fettor 41 Recho II
aowem s com birenone di fatbon d1 nachio d Tetto Eremmes amiler o disturbo
xhizmotipico di personalitd) e fathon d1 nschio i Steo (Endmome ansiose e de-
pressive con com pmomissions del fu momemento), & [indicatore pid specficodi un
epizodio pricobico (RR=8.4). La Scabk dei Simomi Prodromia di Ian Felbon iz nte-
no del Fatbore di Rischio IV) & nzuletz invece essem b s@la pid sensibile.

Un Ypocchetto™ di
trotiomento intagroto
che Tssoci @ un
ottimale trottanre i
formacologico
intensivi interventy
psicosociali 5§ 8
dinrosiro to oltomente
efficoce mel
trattonrentoe dei
porienti of primo
episodio psicotico.

i effetsy o lungo
torprine of questo
intervento prococe sol
decorso della m olotiio
fir termyii i
rcadute, groviid dei
sirtoni e livello di
Junzionomenin) sono
strte vaolirtotd nei
fretueri follow wp e
oo confermato §
rispitali incoragai omti
que i gspos i,
identificarione di
soqqetti con “stn i
mentn i @ rschio™
grazie o strumrenti

v lrtotivi ad hoc @
LR @ proce dira e
ed efficace che puo
poriore precocenrente
ail’ otienrione del
clinico soggelii o
risdrio di swilkppore
un disturbo psicotico
¢ permetie di trottore
efficoconrente
“sirrtonti prodromici”



CONCLUSTONT

Un " paccheto” di tetamentn integ mto che associa un othimak tetamento far
macolbgico intensvi imervert pricosacil 5 € dimosteto alzme mte effimce nel
trattamento det pament al pamo episodio pacobco. Gheffeth a lungo termine d1
questoimbe e nto preoooe sul decomodell maktha (n emin di ncadute, qrwts
dei sintomi & bwell 4 furmomemento) sono state valutah et futun folow up e
hannocomematot nsultati incoragiant qui espost. Lidembihanione di soggeth
con stab mental a nscho™ gmme a strument valitatvi ad hoo & vme pocedua
vtk ed efficace che pud porae precocemente allattennone del chinmcosoggeth a
nscho d1 siluppae un disturbs poicobico & pemetie d1 tetlae efhmcement:
“simtom prodmomic”, Wlienon studi sono necessan perenbficare meghospecticl
fation pmodmomia & alto nachio. Udea d1 prevenime lesorhio delb psicos dentifi-
cardo e tetiandoefhcacemente “simbom pedmomci™ 1nsoggeth con " stlat mertz b
a nzchio " é owmmente molto attzente, parbcolamente alls luce delk pid moenb
ceze vazion sulls scmzofema che sottobneano b nlevarmm det fatton paicosocwl
suldecomoe pombilmente sullemologia deldisturboe il lom ruock net mec=mzm1
dell plesboté e conmetbivits del cenelle (Hamzon,G., 2004). Un intervents tem-
pestivo, agendo 5 a hivelb balogico (tera pia farmacologica) che pocosonale (pa-
coeducamone, temng mells gestione dello stess ebc), ntama solo Linemitabile
mamfestamone di un deturbo o effettvemente lo “cur™ pnma che questo poss
= luppara appienc?

* Clandio Cath, Ornals Kafimamn, Bam Banegqi, Fanco Bollim, F Galleth, lucom Aoris, Heroma
Fa ppalardz, blemandm L-:rg:ri.G'i-:r.'arru Holian, Nicola Moltam, Damila Moro, laum Romane, Amomaa
Sarmarco, Hem Somsdym, Gongo Som, Who Tumming, Hario Vamimi = In Rlloon; cm la precics
collabomarions dd parsorale pramedico dd Npartimatto di Salude Harale di Come.
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Tk frdfres and’ hanin chaonges. Epidemiclog i & Pridhistrn Socile, 2006,

The useiilnesz of an early disgnosis of paychotic problems and the possibibity of preventng
thiz aften diabling illnes: induced the resear hers of mamy countries, 2 well & the team of
The Mental Heatth Department (D) of Como, to expariment modek theat could alksy 1o
impk mentthiz ambitous project Thi artc le pesents the Begional Projectoarned out by the
M of Como. The project. in partcukr 23d es2ad subjects with an a92 comprised betywesn 17
and 30 years,
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Meta-Codice di Etica

Acoettato dallAssemblea Generale d Granada, Lugho 2005

1. Imtroduzione

i pricologi siluppano un corpo di co-
nosoenze vaidoe affidabile basmto alla
ficercs e ap plicano quests o posoenze &
prcess peioloqici & & compo tamenti
umzni dll'intemo di comesti diversi. B
Br cid accupano wdi divesi in ambiti
queEila ez, Litneione, | asesment,
le termpia, 1 counseling, L& testimanian-
Z= degli e parti, tanto per citzrme alaim.
&z pirano anc he 2 siutare la gente 3 £-
Wwppare qudii = xdte Byionate ngar-
do il compo amento umEnG & EEpiEng
inoltre 3 usane e propre coRosCemEe per
miglior@ae la condizione: & dal'i ndiidao
s dell m societd.

la Rederazione eumopes delle aesoc Bz m
i pricologi (EFPA) e la es poneabidita di
Eescurae Che i codici etic dale aesoc-
Zioniadenenti z@noin oo ko coni prin-
cipi fondementali dlusteti di s=quito, che
imtendo na offrire e fileofe genede e
formi e ue guids ek thva di te b= -
wazioni incomtEte dedgli peioologi.

Le A zzocEeioni Haziomd i dowrebben es-
ger che i propri membr contiming 2d
apprafondire la propha comecera dei
problemi eticd, promucsereun teining per
s Ers che Go awenga ed offrire Lo
conaul ez e a0 ppo o sulle questioni eti-
che

LEFRs fornisce qui di sequito be Lines
quids per 1 comento dei Codici Etici
delle bzzacizzion che ne fanno parte. 1
Codice Eticodi un'associazione downabbe
coprire it gli aspetti dEla condotiz
priEssiomEle dei propi membr. Laguni-
da al Contenuto dei Codici Etici do-
vEbbe es5e e letta congiuntaments 3i
Principi Etici.

I Codici Etic delle hssociaziom dovreb-
be2p sz bt sui principi eicielen-
=t di sequito, coi el cvwEments nan
dewono essenain oo nilitta.

e M=zocizziom Hazionsidewono anche
possedane proced) g perindagare & deti-
dek circale lamentele nei confronti dei
prpri membri, nonche procedure di me-
dieziane, corettive & discipli man, per -
blirele zzioni necessans

2 Pandpr Etid
20 Rsnetto peridifty o by of gt delle

DB NG
i pricologi germtizon un adeguEto

rizpetto & pomuevons Lo adlup po dei
diritti fondememtali, della dignits & dad
valone i tutte e persone Rispettzno 1
dintto ala privecy, la reenstezz, Lau-
todeteminzzione & atons mi dalls per-
sona, in linea con lalegge eglidtriab-
blighi professionai.

2.7 Competen &
Gli Pacologi deono askuEE & mante-
nek 2 ti s tandard di competenze nad Lo
Latworo, Biconcecona i limiti dedle com pe-
temee s pecifiche & 1 confim dei Lo am-
biti dintersamta. Fomimnne 2ol quei
serdzi e uzemmno solo quele tecnic he
per le qeEli zono quaifcati temite L&
formazione accademica, 1 trEining o
L'es parienza.

2.8 Aol

Gl Psicologi 200 comsapewli della e-
spomatdiE pokssiomle & wentifica
werso 1 propr cliemti, la comunitd & L&
societs in i opeano evivono, Gli k-
cologi evitano di nuocens e zong EEp0n-
sabili delle propre a=iom e i 2escuE-
na, perquanto possibile, che non weng
fatto cattivo uso dei bo o senizi.

2.& FegRa

Gli Pacologi cencano di pomoeversL'in-
tegritd nalls soiera, nelikegmmento
e mdla pratica ddla pricologi. In que-
ste attivita gli peicologi sone onesti, ni-
spattosi ed eqni werao gli altr, = mpe-
gmano a chiarire ale partiincakail wolo
che ricoprono e 2d &3irein modo 2 ppro-
priEta, in coodo con e nalo.

3. Conte o de! Codid Bt
dele dssodarion \donall

Hel sequente mets-codice il termine
"dieme" 5 nferisce a QESEA persona,
paziente, atre paraonein posgionediin-
terdipzndarea con b prime o an@EnEm-
2 ne oo ncuilo peiologo int mttensu e
redzzione professionsle, induse le rea-
ziom indi ette.

I Codici Etici professiomdi per peicologi
dewono prendere in oo nsideszio ne quan-
tosegque:

Il comporamento professionae delo pi-
cologo dese exsane conside Eto ento un
nalo poikEssomEe aEtteresto o
redaz ione poessio e,

Una dtuguadianea di conosaeme & po-

F 1
&8

terainfluenza empele glaziom profes-
sionae dalla pacologe cof o clienti &
colleghi.

QEnto po ampa =k quets diogue-
glEmea nelzs rdaeiope: pokssonae &
quamto meggio e la dipzndeea deiclien-
ti, tamto pi gande =@ la espo eabd i-
2 dello pricalogo.

Le Esponsabilita ddllo pscologoe wanno
considemte entro 1 contesto della fase
inai 5 trova s redasione professionzle.

Interdipendenza dei ¢ principi:

Qccore nconcscens che of sard sempra
uma forte imterdipendenz frai ¢ Pincipi
Etici &le Llom = pecificazioni. i im plica
che risclware un dubbio o ume questione
etica richieded sempre allo psicologo U e
rifless ione & s pesz0 un digbooo con iden-
ti e collaghi, in cui and @nno 20 ppesati
i diwersi principi etici. FeMdER UG de-
cisione e agire & necessano, anche Q-
Loz pe mzngano question oo milithedi.

2.1, fspetto det diR i @ detly ol delle
LE G

211 kispetto genedle
IlConzapevolezza e ris petbo perlacono-
soenza, L muita, Lespeiens & le 2 ee di
competenza dei dienti, di teri sigmifi-
cativ, dei colleghi, degli studenti & dd
pubblico in generas.

II) Comapewilerza delle difieranze indi-
widugli, cul i e di ol incluse quels
rngerdanti dizabilits, gene e, onents-
mento secacle Eeza, etma, provemsn-
za, =ta, rigione, lingue & sato aocio-
ECONAMic.

IO Aztensione da pratiche che sono il
risulta to di concezio mi pegidedie po-
trebben portae & discriminzzion.

212 Privecy & reenetesza

I Impegno s eocoqier & daneinform-
ziom limitatamente a qeEnto peceszanio
per i consegui mento degli abisttidi pro-
fessionali.

II) Custodim & wo adeguati delle infor-
maziom e ddla documentesions, sotho
quedsizsi forme, & fine di 2sicuarme L&
risenaterza, indus ladozionedi adege-
te precuziom par randere anomi mi i dati
quEndo neces mnio e o rertrizione dad o -
cesz0 dls o mentazione e dle rdazio-
ni #olo @ colom che lanno 1 legittimo
diritta di vemirne s (o posera.

IIO) Impegno a & oonosoene i dienti &
achungpedto abkiz ue eazione pro-



fessionele con Lo peicologo Le condizio mi
presicte della legge di tutels della pri-

VLY.
Tl Impegno, nd oo in @il sitema
Leqale ric hieda La wisione dei documeant,
a formie solo be informeziom pertinenti
dla questionz &, per 1 resto, mantenperns
L& nzeneterzs,

W Ricoposcimento dei oo nflith che pos -
om0 inzonger:s frala iseneteza elapo-
tezione dal cliente o di parti terze Sgqm-
VI Riconosci mento de dintto dei dienti
& aver st dle rdamionie alada-
cumentzzione ¢ he Li nguarano &z 2we-
re l'assictenza & la consulenza necessa-
rie, cosl da omire low un'informezione
akquEtzed esaktvae @Entie 1 oo
messima imeresse I dintto ad un'in-
for marione adequata va estesa acola-
rochesono coinolti in altr tipi di re-
Briom prfessionali [es. partecipanti
ad uma ricena).

VIT) ustodia della documentzz one & s te-
uraddle |lazioni che zsscunng Lacoes -
=0 diun cliente 2 cit chelo igers wte-
landa comtempoenEmenk & nzenetes -
delle i mformzzioni relative 2d 2tri.

2.1.2 Conmeanso informeto e Liberts dicon -
250

I) Chiz ificeeione & dizcussione contine
delle azioni, delle procedune prodessio el
edale pobabili oo egquenze dele aeio -
mi dello picologa, in mode de 2= sicurans
che 1 cliente d& un consensa i mformeto
prima & dugnte L'inbersento pricologico.
) ustrazione & clisnte dedle procedd -
re di custodia dd s dow mentzzio ne & di
comunicazions dei dati.

T} Ficonozcimento che i clismti possona
ecsena pid diung, & che questi possono
eczane di pimo & 2200 ndo g &30 in quanto
kenna redzmioni professo el diverss con
Lo peicclogo, 1 quele, di oo meeguenss, ha
una zeriedi responsabd S diersificte,

216 utodetermi eeione

I MeEssimezzione dd lautonoma e dd -
L'artodate rminzzio ne dal cliemte, ind e
1 dintto gerede di ime@e e conclude-
re la relzzione professiomle con Lo ps-
cologa, ncanosoendo nell stesso te m-
po B necessity di mantenere un equi-
librio t@ autonomia, dipendenza ed
arioni pubbliche.

I} specificazione dei Limiti i e o -
determi ez ione tene ndo comto didivers
fattor queEli U'etd e lazaite memtaledad
clieme ed esenteli restrizioni stabilite
e un procedi memo Legele,

27 Competenze
2.2.1 Comapevdl ez etica
Impegno 2d Zvera une buona conecarea
di etica, indwso 1 Codice Etico, e a inte-
gra ke L= questioni ehic he ndla patica po -
fessionel e

2.2.2 Limiti di competeea
Impegno &swolgens Lo pratica poofessa -

mee estando entro i limiti di competen-
aquisit con L formezone accadam-
ca, 1 trining & l'espananza.

22,2 miti delle procedans

I) Imp=qno @ tener oonto dei Limit dell e
procedure ifrtes compiti parbicdan &
e Limiti dedle condusioni ©he possono
excel tratte nale diserse cincostanze &
per particolan fialid.

I} I mpegno aconoscek: | ewolvers i te-
orie e metodi Al'intemo della comunita
pricologica e a eseritae in conformita
ad s,

II) Impegno @ controbiancae il bizo-
qno di esarcitane la cauteds pedl'utd w20
di metodi nuowi con & oo sapewlees
che continkemnno ad emegers nuove
ae= di pratica & nuowi metodi @ che ol
costituisce un ftho posithia.

2.2.4 hgqio mameanto contino
Obbligo di aggoremento prokssiosl e
Ot .

2.2.5 Incapacita

Impegno 2 asteners dall'ecereio ddlla
professione qendale poprie com peten-
2= 0 @pacity di gindizio rsultzne nega-
thvamente influenzte, anche per po be-
mi temporane.

33 pespensels it

2,21 ks ponsabilita genede

I) Perla qelita e le corequene el e
azioni prolessio i delo peicolago.

I} 0 non s editanela pofesaone,

2.2.2 Pomogione di standad deeti
Promazione e mantem mento i 2t L -
li qelitathi di attivits zentifie e po-
fessionele & impegno da parte ddla ps-
cologo & onanizzne la popra atthat
in conformity & codice efico.

2.2.2 Bitamentodd danno

I) Bvitamento ddl'abusodiconcscenze o
pratiche pricologiche & minimizazione
e danno prevedibie e inevitabile,

o) kiconoscimento del bisog nodiadot-
tare particolanre cautela nello swolgers
ricenche o dare gqivdin professionalisu
pzrsoneche non l@nno dato il propric
CONSE 60,

2.2 Continuits di cura

I) kesponsabilitd dells oo mh nuitd neces-
e ddlacurm pefeaomle dei chiantd,
indus= & collaboezione con At po-
Ecsionttie 1 nooEoa provwedi menti ap -
proprizti in @50 di necessita &= pate
delo pacologo di sospenderne o temim-
Ela pres in carco.

I} ks ponsabi e verso 4 clhiente © he ak-
siste anche dopo la cesseione formel e
dell & relzzione pofeszionzle.

235 kes ponsabilit etem

dzaimeione ddls e ponsabilitd genec &
pr Le atthvita acientific he & professiom-

a0

L, incluigli standamd etici, werso di pen-
denti, asttent, apenizon & dudenti.

228 kizoluzions dei Dub bi

Ficonosoena ¢ he i dubbi ebic possono in-
songer e he ncade aullo pacdogola e-
sponzabd ita di c ane &i do bli e di con-
sultare icolleghi et e oo Eziom dia-
tegora e informae e dte persone com-
petenti cirale criticita del Codice Etio.

2& Iegkid

241 Riconoscimenta dedle Limitzzioni
professioml i

Impegno = essane arto ifless i e aperti
ng=rdo 1 propn limiti pesondi & pro-
Ecsiond i eimiato a cerar oo iagli e sup-
porta profiessionai in siteeioni difficli.

2.4.2 Franc hezzm e accuEterz

Il hcuEterza ned presenta e qualific be
filevamti rd atives s rmezione, 2l e pe-
e, aleoompetenze e dl appartensn-
ad associsioni.

IO) hocuratezza ned presentae be infor-
MEZioNni & impegno & NConoscens & non
coultane ipotes, dimostrgion o s pe-
ez ioni Aternative

T} Franc hezza e aoa Etezzs in mentaa
Qs 1 implicaeio ne economica della e-
lazione professionas.

T Ficoncscimentodel bognodi aocu-
Gterzm e dei limiti delle conclusiani &
delle opimom espesseindic hiaeeionie
Elzziom pofiesaomei.

2.4 % Ledl e TrEcpaEnz

I1Impegno genecle a omie informeazio-
m ed evitane affermezioni mendec nella
ncenz & nels petia professiosie,

I} Impegna & non acculta e le inform-
Ziom ea non sostenel tempo @neamen-
te affermeeioni mendad, 52 cono dis po-
mibidi pocedy e dtertive, 52 & stata
dedlta, permane L'obblige di informane &
nprtinae s fides.

24 6 Gonflitto di i mberssi e sfutamento
I) Consapevwaleeza dei poblemi che pos-
S0N0 1 ME0ngeE in U i redazio ne debes im-
pano adevitae unatale Elazone pe G
nduz La neceszam distans profkssos-
2 o presa portae 2 un conflitto di inte-
E=zi0 Alo sfttamento di un diente
Impegno @ non = fiutae ue Bazions: po-
ssiomle per eyion paraomeli, Eigiees,
politiche o peraltnimerss deologic.
) Consapewilezzs che il conlitto d'in-
tepss e la diaugeglenz di poter in
U Elazions poesono antomE pemanes
dopo & conclusione formele ddla ea-
Zione pofessome e chela recponsabili-
& peEsaome pud ancoE peciter,

24,5 hzioni dei colleghi
Impegno @ eseritae un ooulats wal ans
nei confiomti dell' operabo p ofessonde dei
colleghiea pranvedenaa informanegli s Es-
sie, 22 necesmano, be socEeioniele au-
torts proEssiomdi oompetent, 52 ai6-
steun poblems di condotta non etica.



La Sooetd Italiana d1 Pacologia delEmemenzz & umm Omammanon: non cetiva 41 vbhtd sodak fondatz i1l
18 Maggio 1999,

Lz Sodeta” non e fim d1 luco ed intende pereaquine 1 saquentl soop:

- interventa in Stwaziom stmomingrie fi maxi-emegenza: etirl. socah EHaoch temonsta, som mosss,
evert di mazm, etc.), mntzne (epdemie, pacos collethive, ebe.) & tecnologiche Gnadent industnal, ferm-
wiam, aemi ebc) con uno specfico appmoao di cns adatteto alle condimom d1 inbervento

- studio & ricerca nel van ambib dells pocolbg o, con parbcolam attermone per1 modell e le ecmiche di
intervento pacologia e pocotemperta 1n Atuazoni di eme ez

- formadone & aggiomaments degli pocologl, del media e degll opermton impegret nel pmogrmmi di
prEve MEIONe, SOC00ME0 & Roupem 10 stuanom 1 emene s

- volontarigto in ambito pacologico e sodak mediante inbervent nvolb alls prvermone ed al o pem det
fenomem di dizagio pacologico consequent allezperema di event taumatbic

- divulgazione € sendtilizazione deql operaton di soocomo nzpettoalk pecubantd pocologiche dells nepo-
= delle vithime e del soocomtor a siteoom d ememenzz e alle poemibil sategie di nzposta

Lz SI.FEM.-Onluz & imervenutz con 1 pmopn Nuckel i Supporto PRoo-sodale 2 sequito di numems evernb
dizastrost indiwmdual e collethw 1n Ialia e all Estem.

bloune espenemee di e rvemo: crollodi Ve le Gotlo (Foggia 11,/11,/1999), esplosone di'Wia Ve motene (Roma
271000, soaquia aema Pielone (Milano 18765 002), teremoto Mobse (San Giubano d1 Pugle 31107
2002), “bociones de Stencicn Pacosodal’ (Bogotd s prle 2003), cmollo di via delle Frasche (Roggia Nowvembre
2004), soagura aema ATR 72 (Falkermo 678, 2008).

La SIFEM-Onlus he partecipeto e partecipe inolte a esemitaziom di Potenone Civile & Difesa Civike.

Lz Societd” ha pmomaosso e pmomuove nume mee athvits formative ed imoative di imMfomanione /52 nsi bl = one
deqli pricalogi e degh opeston di ememenza, ke concomso alla pubblicamone di numems st sullk Pacologe
dkllEmememm, & stata pesante nells Com msmone Naoomle sulk Pacologa dell Ememema dell' Ordine Naoo-
rale degl Pacologt & inakune Comm som degh Odim egiomeb, Bworndo per b costrumone di Protooall 4
intervento inbegratl mel mistema d nzposta oty nonale.

Mel novembmre 2003 13 5. I.P.EM.-0Onls ha nceveto dal Preadente della Repubbhiz 1l Prmio Sobdaneta™ 2003
Lucdano Tavama' in consideramione delle atbvie” swolte 2 favom delle witbme di event disastma avwenuti sul
temtono enomle.

SI.F.EM.Onlus
Pradente Michek Cumano
wia Benedetto Croce 62 - 00142 Roma * sito; wesesipem.om * e-mail: sipemonlus@b=s=zh it

Convegni e seminani Eunl].resm internazionale di Psicologia
- applicata

Atene, 16-21 biglio 2006

The #6th Internzto el Congress of Applied Payc halogy (ICAP
206 of the Intermstional Azcocmton of Appbed Py ho ooy
will b= held in Athens, Geece July 16-31, X005, The themeof
the Congress em phasizes contribubons of Peywchology 1o
peblems of the individual and society. The Congress will be
oganiged by the Hellenic Py hological Sockety and the
Azzocigtion of Greek Poychologists in close coopeation with
the officers of LotP and the Presidants of the Dhisions.

The Congress Secretarat, Ersmus Confernces Tours and
Trnel 5S4, & available to help paticipants with vis
axsistance and ather informetion. The emzik of the Congres:
are: Kapdods@ pey h.uoa.gr eganding =entfic pogram
mztters and info@ememus gr reqading o ganezabo el
matters, The web-sites wymy Dapsywong and wysy ersmus gr
will b2 continue Ly updeted.




Aristide Saqqinc. La
teoria dei tipi psicokbgici.
U3 werifica empirica
Late =z, Roma-Ban, 2002,
ppai2, 2uro 13

L= teonia dei tpi peico bgici
& sata elborats da C.G Jung
ed & st icame e oo eide @-
tauna delle tearie pidimpor-
tant nellambite dells peico-
bgia dalls perao e bt
Scopo del wobme 2 di va -
tare ghi aspetd oo metnici
del Meyer-Briggs Fepe Indi-
cator orma F MBTL f), un
questomano di 166 item a
sels mubtipl, mobo ub-
iz ato nelld remtameanto soo-
Ectico e profesnomi e nell
selerione del peromike.

La maggior pate del wolume,
coredata da molte @hele =
qraifici. & dediczita alks dimen-
sione pricometrica, con Lag-
giuma dello zcaling muttidi-
memzionzle Enalis delkcor-
elzzione canomic e Lo studia
dicotomion de e scalke.

Lo stumento & stato idestn
& Myer nel 1362 con il pe-
Cizo o biettiwo di o perzio @-
izare b teors dei tipi pei-
cobogici di Jung (1231).

In questo Eroro Saaging 5
& potio Lo bie two o eviden-
ziare sa MBI f misurieffet-
tvamentei tpi pricolgicia
quak he z o costuttn, me-
diame b verifica delb stnt-
e btorak (ame b Bto-
rale e:plomtoria e
confermatorz), Lapp icazione
delambs dei coster e il
confenta con attre zcake di
pzeonalbita quaki il 16PF &
Catbel = CEPOdi Bysanch.
Uncapitolo & dedicato al po-
blema dei tipi nelb pEiob-
g delk perzombts, con
specifici riferimant a le teo-
ne dei tath di Cattell Eyw
snck eal Big Five,
Lturtare cone bde che Bwer

A CURA DI GICWANNI CAWADI

sione itakiam dal MBITL f non
& uma valida misu = dells te-
afia dei tpi psicobgici di
Jung, anche z= & nubstaus
valida miaue di akuni tratt
di persomalbity ben not, in
parbcolae de et oversio ne,
deto che "B teorm che ne e
allz bese mppresenta soltan-
to una it e compbcazione
che nulls aagunge alle ca-
pacty dells stumento, me
molto pud togliers complh-
cando indtilmente & vita a
color che b utbezana’

Luigi Maria Giannetti,
Balsamo & Annamaria
Nzzzaro. Tecmiche &
strateqie cogqnitive,
emotive &
compor@mentali in ety
e Lt iva A pproccio
psiote @peutico e
psiofarmacologico.
Prefazione di Franceso
Aquilar. Franoo Angeli,
Milano, 2001, pp. 236,
eurs 19,63

Il wolume 2un manele reb-
two ol trattamento dei di-
sturbi nevrotici e dells ses-
sualita nelbets ew bittva, so-
conda il madello cognitha -
com porEmentale

Gh Ab, pabendo dai modell
dellEttaocameanto dess s no
b svibppo pscoaffettva,
Longa mizzazione del camtte-
re

Partenda dal disturbo osses-
sivo wangono affro mate va-
rie tematic he peicopato bgi-
che, quali ke paure & k fo-
bie, i disturki dansa, e pro-
blemetic he dapressive, o
qEnEzmziom patologic he dal-
B persombita, 1 disurbd del
compo rements 2 Hmentane,
quelli del contm o =finteni-
co, i te B balweie, il di-
sturbo d5 deficit d'sttenzio-

ne e ke problemetc hesessuo-
kqic he dei bambini.

Gl oo, defintcons il koo
modello dintersento “cogni-
o - emobve - comportz-
mentzle” in quento alk tec-
mic he coqmithee - comporta-
mentali sz ndad affiancanc
delle metodologie che deri-
vano ds lapproccio di Elis
(modelb mzionake - emot-
wa) & anc he dalla peicoana-
k=i infantik, opporu mmen-
te modificate.

Franco di Maria =
Girolama Lo emso (3 cu@
dil. Gruppi Metodi 2
strumenti Raffasllo
Lortina Editore, Mino,
2002, ppthT.

ey 20,50

Came scriveva nel 1373
Fou ke, ilgquuppo & & me-
trice dell mente dellindi-
vidoa" e B gquuppoanalisi pud
eszere cosidemts B ome
metodo i appoccio s pro-
blemi individiel che came
uno strumento di indegine &
ricens soentficac he imen-
& eploEe nel mondo in-
terno deltind fiduo il @p por-
to traquest & i B peichi-
Ci collettiv,
Scopodelvalime, che rpor-
t2i contribut di ben 13 pei-
cobogi espard nellk teorm e
nell pratca dei g ppi, &di
"socializane & diffondene il
mper quppa ke teonco e
prEticn, aoquizito in quest
anm'".

Wiene enfatizato Liko del
QIUp o 00 me oggetto & o me
metoda, come sogqettn e
come tecmc, capacedi pro-
MU sere process tree o rma-
thi in diezione di unz zem-
pre mig bio e que bita del b wita
indtviduzke, isdheionak, so-
cike.

Partendo daun inged emen-
to dei van tpi di guppo e
sfiluppands il concetto di
setting. cice “le regoke dell
U @ riferite sopratuto al te-
Epedtas, al suo Cimtenzio -
ments’ e alao madadicon-
cepie il guppo”, il vwolume
defimizce i pumd ezsamib
per il Evoro con diversi Gpi
di gquppi nei van comestd;
i quell climon - tempatic,
aqueli utilezat nelcampo
ke mute menak, del wo-
ciodrmamma, dei grup pi psica-
sociliedi quell formetha.
Mzl wolume wengono desc rit-
tedanabizz=tii guppitea-
peutici clEssici (guppoama-
bzi sogoethiele), i guppi
omogened con pezient del-
larea zack - sanitara, i
quip i nel campo de Warkete-
rapia & dells rabilitazions
Eromaiak.

Lidem all base del wolume &
che “agni tpo digup po deb-
ba ezere pensato, Cons pe-
volmente fondato & va Litato
in bese allefett e formez -
ne, ed espenanz del condut-
tore, chia nei aoi obietd-
vie metndi, valmabile ris pet-
o alk aE effimca” .

Il bibrod ceraments un =ffi-
cace squado dinsems zug b
orie mamenti pi athelidel-
B metodo bgim di Evorocon
igquppi. Una nutrita bibbo-
gr=fi@ alk fine di agni capi-
tolo edun glessaniocomp -
Ena il we bme.

Giuseppe Favretta (3 cum
dil). Ilcliente nella sanita
I risultati di un parcomo
di rcerca Franco Angeli,
Milano, 2002, ppJ320,
euna 20, hh.

La wstomer satfacton n-
verte nell cultue dell ge-
Eun o b fondamentak o



oggi he trovato unterenodi
Ertike appbcazion: nel =t
toe zanitano sia pubblico
che privato. 51 @ passat da
pezient "passtia client Et-
ti'ingrade di parecipae
= co - potagomsti che in-
crementano la qualits dei
sapizi, con istauEsidiun
cincalo wirpomn de e soddi-
sfazionedelchiente - pazien-
techevien: aqito dalla qua-
bita della competanz comu-
mic ativa & releionalke del per-
sonale sanitario che poi &
alls base del aicceszo tem-
peitic

Come rileva Fareto o2 uma
epolieione ¢ he porta al pa-
edigma dal chente “esterna”
al chiente nterno’,

Il prima =i fonda sulke wision
o strateq@ del prodotto ser-
vizio, can il personake di
frant - line arientato alc ben-
te e lutiizarione di skte-
mi ‘amic hewali versoilc ben-
te.

Ilseconds paedigmac hein-
wece 5 Bonda sulla culue &
il lime onga mizativo, & Ea-
derzhip e lorgamzzzione,
Uz prima parte del Gbo &
dedicata allamltidelb qo-
bita, in parbco e quells re-
Etiva alfambita sanitanio, B
Qe iy Memagement, e al
ok #y Tmpewement, b ge-
stone steteqica dells qua-
bt

Yengono poi pesentat B me-
todo g di ricerna & ghi stu-
menti per Lindagine; ed infi-
ne i rsultet condot pressao
Liziends Qepedabe m di De-
senzano del Gards (BS) che
ngwerdano un campione di
1200 interdste indhidusli
compivte al momemo delb
dimizsione.

Doell che B e meszo in
e 2che imaneun proble-
ma non rsolto ilEppo o te
astamer stisfacton & va -
tezione delb qo bt stesa,
Prop ria in ambito nitana il
peziente - clieme & in ume
condione infenore nizpetio
ad un cbente di una impres
di beni, principalmente per
te motii: "ilpaziente non 2
Qi mei in grede di gudi-
cre b el tec moo -z0en-

tificadalie cu e iceste: non
e molte possibility dicon-
fomane “prodotti diversi” in
QEnto riceve ter@pie impor-
tanti zokb una volta o poche
valte nell wita: & condizio-
e didobree B ppue b
mette in posizione di debo-
Erza peicobgica e di forte
sugges o e it

Ilwolume 5 chivde conum
ricca bibliografia.

Dego Garofano. La
picologia dell'etd
evolutiva nelle aziende
sanita e Mission,
progetti, inee quids &
stategie di interwento
lonicontributi di
Luciano Baldini. RFederica
Mozmella, Donata
Francescana, Manuela
Tomai e Minou Ella
Menane. Prefazione di
Luigi Ranzato. BEdizioni
Sapere, Padowa, 2003,
pp303, euro 15,00

Tlwolime & dedicato &d ume
mva cu b delinfanziae
i ==wEi di salite nelleta
e Lt .

Wiene analizata Uiedegue-
terza deg b attuali Serviei =-
mtan par Linfanzia, conaul-
ton, repard di neurnopsic hia-
trim infantile, ecc, che sana
dei comenitor Eesiw@nE
per beansie degli adult, ma
inadequati alle exigenze dei
bam bini.

Wiene poiipotzata b costi-
teione di untres di paico-
bg@ dello swibppo in un
Sepdizio auto noma di Psico-
bgia mel e ke 21 sviluppa &
COncretizza una wisione e
una pxokbge klinkreee
un rebtio intersento stra-
teqico prcologico per la =-
bite dei bambini.

Yengono quindi prese miate
delke espene e di interse n-
t di empovverment nelk
suola, a el Embae =
presventivo e nelle app boazio-
m del modelo di psicolog@m
i comunita.

Wienz anche posto il proble-
ma delb valirt=zione dellin-
tervento pExolbgico e dels

qualits dei p roces 21 fo rmet -
i, relazio el ongamzzatvi
nelke 22 nde @anitarie

Oue capitali somo dedicati
alk sto iz ed evabizione delks
pricolo]® pedEtrica & alk
prevenzione del rizhio eva -
ligwo nello swilppo psica-
logico dei bambini d2 0a 3
anni.

U appendice & dadicats o
un epertorniodi lines - quids
e adei protocoli opestvi
peri servizi per lets ewo biti-

Va.
U essegna bibliogafica,
Lindie deinomi ed un art -
cobto indice amlitco com-
pletana il bibro,

Lucia Carli & Claudio
Temar(@acuadi ).
Psicologia e nucwe
profesionalita Prime

rif essioni all'aewio dell
riforma univesitana
Liquon Editore, Mapoli,
2003, pp31s, euro 12,50

Il bibro eocoglie B reEzioni
precentate nel Comegno te-
nutcsi & Uibino nel nowve m-
bre Xl & oganez=to dal
Consigbo Meziom e delE0ndi-
ne dagli Pricobgi, dal corso
di laures in Mcolog@ del-
[Unteersita di Urbina, daliOr-
dine degli Psicologi delle
Marche = dalla Facolts in
Scienze dell Farmasione.
L= prima parte deicontr ot
fa riferimento al mpporto for-
mzzione accade mca e miove
poEssiombita prioo bgiche e
i elativi aspett qiundico -
amminttrathd.

Lz semo nds parte & molta alke
vafie applicazioni dells psi-
cobgim. 5 parte con i setto-
n ted&iomli delb psicob -
g delb alde ed o pads-
lierm, delk climca, diquelk
di comunitd, di quels o k-
stica e dello nentamento, di
quell pemitenziarm e crimi-
nologica, pertoccare B peu-
o peicoloyE e & abiltazio-
ne cogmtha & i seton pid
atheh come la pricobge del
turs mo, dello sport & B web
paychology B gquinidia e B
medizzione f&milzre, & psi-

cologia economica, del-
e merganza & del taffico.
Il fantze ma che akggia ne-
qhiimersent il ipznsamen-
to dell ormezione pricok-
gqia a sequita della rforme
untersitania con ke Bineadi
primo e zecondo Bwello e con
le possibili consegueee -
ghi zbocchi pofesiomli.

In appendice wengono pre-
sentat van document ela-
thi agli apetd normativ,
et cuisicolboca il proces -
sodi aforma untversttana &
ale conseguent modifiche
degli odinament professio-
nali, abtre al dacumento che
rigeda il qedo di k-
mentocomune per FEtneio -
nedeqli peicologiin Bimo e,
elabomEto nellambito del pro-
gQetto EunalayT.

Maria Mirzlla 0T ppolitia
Wincere barbablic Bdimoni
La Meridiama, Malfetta
(BAD, 2003, ppiad, eur
18,00

Il libe parte dells stona di
Saturnia "che 5 dibate ta
sentier awers, che tooca
abizzi profondi” per svolgers
uma rflessione teonica sulk
peicos scheofremcaa simo -
mi posTtv.

Ezcritto con molta maestria
e debcateza, in une otbca
e pistemologica rogersiana.
Come riconds Lutnce "Satur-
ni@, ma amca & collkga, mi
ha eccontato b suE storm
ap parentements paedoeale
Lho acobats Pho rsantita
dento di me,lhe &ta mia.
Saturma mi hechieto di =e-
comaa per Lei " hoe Satur-
nia; "Owendo Linoonscio ti
athim & 4 inganna, 4 dici:
‘L= barba di Barba bl non &
poi cos1 bl Difficilmente
puridecider da 2o b di bloc -
care tutto con Le medicine, a
mena che non scegli diver-
samente. Come accade 0ggi
per me",

La Etua diquesto wolime mi
ha rcodato il “Mane diume
schiofenia” debhe: helaye
[1965). maforse & una ktiu-

@ pi ap passionante.



(arlo Bisio (3 cu@ dil.
Fattore umano e sicureees
sul l=woro. As petti
psiosociali e intersenti
nelle onganizzazioni.
Premesa di Ganarls
Bianc hi. Bdizioni Unicopli.
Milano, 2003, pp.123,
eurn 120

Oz quando & uscito il
DL & 36 9 zono st pub-
blicati una molbtitudine di
walumi sul tema delk sicu-
rezza, tec nici & giuridici, ma
quell elsthi agh aspett psi-
cologici A possono comtanes
lledibdium man. Oue-
sto wolume, cuato da Biio
escito a pid mam da oto
pricobogi che a vano tito b
s occupano di sicurezza b -
voetha, togle ilwels i 5-
ki che zullargomento ha
tenuto & pico g @ italEna.
Il bbro & rivolto essenzi@l-
mente al Bto e umano che
vie ne ritenuto dagh “addeth
i o come ume delleva-
rabili p0 importantd che
pes=m sl fenomena indoru -
nistica.

Ottavia A lbanese, Pierne-
Andrd Doudin & Danel
Martin [acuadil.
Metacognizione ed
educarione Processi,
apprendimenti, strumenti.
[Muova edizione riveduta
e amplia@). Fano
Angeli, Milano, 2003, pp.
351, eum 23

L= metacognizione, secando
gli &4, =i &dimosteta come
uno dei pid imporzant pe-
dittor dellapprendi mento,
opem@ndo unadi=tei e ta
concscee ed abilits meta-
Co mitive

Il costnotto dell metacogm -
zione fa rferimento a dus
concett: uno sulls oo poscen -
dei processicognitvi (Fal-
vell) e laltro aulle rego Beio -
ne di tali pocessi (Brown).
Una defimizione o pereeio mle
di metacognione & come L=
conoscenza che qualcuno
posziede sl proprio funeio-
mEmento cognitivoe & ke ste -

tegie che mette in atto per
controllane questo procesza,
Secondo questo filone di A-
cerhe la maggior parte de-
gl appendimenti 51 atho
"per mezzo dell tras missio-
ne whirak &1 geniton, gh
ins=gnanmt e oqm altro edu-
cato e o espertn dells forma-
2ione giscano un ok on-
damentzle nonsokb come te-
smettton di coposcenze ma
anche came medton te il
soggetto e B noeione do ap-
prendere’’

Il mediztone non & =0 b=t
un ator imparame el
costneione delke conoscen-
2e dellalliewo, ma “contribu-
e anche con i suoi imter-
venti alb costneione diun
repziorno & stategie & di
process di pensienchesono
condizioni neceszarne perun
funzioname mo cognithao ot-
tmak”

Mo rcordeto che questacon-
cethualizzaziona ha trovato
riscontm, gia negli anm ot-
tanta. nella teania dei siste-
mi &= pertd © he ind fidiEvano
b figu = dell=douc ato re come
“ingegners dells oo noscenza’
Secondo ghi A8, questacon-
cezione & molto wicina alk
posizione di goteky (195 4)
che, oon il o concetn i
zom di aillppo pross make
&ilprimaria rifeimento teo-
rco .

Oopo una Es=qm delb Et-
termtu e 1 lWapp oocio meta-
Con Mo, wiene analiz zto il
cosiddetto “pensien Cibdoo’ e
quindi wengono indicat dif-
ferntd metodi di imersento
inum "prospetie teewer-
=k kgata alb antoevalins-
zione, alle imeszioni tm gk
allie, al modo di porne da-
mande ed allublizo 4 ma-
ment di riflessione.

Una buona seco nda pa e del
walume & poi dedicata all
comprensione dei test, Lol
tima parte & rnvalta alle ap-
plicaziom delledicaeio ne co-
gqnitha & metacognitiva al-
Linzeqm nme mto specElez-
to, alla o mazione professio-
=k, allimp ez, 3 centn di
alfabetizzzzione ed anche
alla prewenzione dei decadi-

ment oognithi nell vece -
B.

Pud ezzer una utke letie
per gli peicobogici che sioc-
cupana di probemi edicat-
Wi e neducatha .

Alberto Zucconi e Patty
Howell 13 promozione
dzLb salutes Un approccio
glabale paril beneserns
dlbB pemona e della
societd Prefamione di
Francio La Ferla. Edi=ioni
La Meridiana, Molfetta
[BA), 2003, ppiod,
auro 30

la promogione dels sabite,
sottobines fucconi, & & pro-
mozione dalcambizmento wo-
cile sull linea di quanto
indimte dalk Car= di Ot-
tewra nel 1985 che ha rchi-
meto & oganezazioniinter-
ezl & delle peEone di
tutto il mondo = ffinche " os-
2 fconosclto e sostentn
il valore delb promozione
dell sabite come fondame n-
tak imestimento soc@le”
In quests prozpethive viens
enfatezmta (& necessita che
cgmi indfwidoo comprenda di
exzare il principake curato e
delb propriz wita ed il cen-
tro dell propra @ bte
Partendo da un‘analisi del
modell biomedico Fautoe
appde al ppedigma del ma-
dell biopsicozocile, in o
vengo no ind hiduete B deter-
mimant dell sabite per zv-
vimre il poceszodi promozio-
ne dell sabite.

Il modello pscokogico di 6-
ferimemo & Capproccie cen-
teto ulk peraome chesifon-
& unetca dele promo-
zione dells salute al fine 4
Bcilitane il camb@me mo de-
gli sHbi di wita.Take ap proc-
cio fornisce un contesto per
"creane relazioni che sHma-
Bno b cescita peromle e
par diffondere compete nas
che faworscono [empower-
mentdei professiontt e dei
be chient”. B0 £i conuga
con il padigma sEtemico
che comiden b alute come
effettn diu e molteplic it di

determint oozl
Oifatt la promozione delk
salute trova ap pliczio ne sul-
Cindividuo, nells famigla,
ele suok, nei boghi di
Ewom, negh ambienti zani-
tan ein tute quelle +4t-
zioniche # occupana di go-
bt dells vita deg b i ndfndui:
"la promogione dell slute
promette benefici incako b-
bili per ke nostrevite s paril
nosto pianets. PossEmo e
dob bamao mg bomEne & e te
mlute & conferie amebga-
mente empovermentagbi al-
tri. Secolbi dicongscea pos-
sonoarmonizars oon ke nua-
we Conoscenae perdari pre-
Zicee op po runita di camb -
mento personak & okl
che mighore@nne B vitadel-
E persone con fpercussoni
posithee in fotto il monda'.
Doeste sona ke sfideche, 5.
conda fucconi | G attenda-
no.

In appendicewiene nporata
peresteso b Carta di Citaea,
un glszano ed una ot
bi bliog r=fi.

Automobile Club Ialia
Atti del XV Convegno
tecnico ACL Sicurezza
stradale ed uso dele
infrastrutture, Foma.
2003, ppei? + d-Ram,
Siadpa

Sono riporEt ghb atd del
Conmwegno Bonicache haoer-
cato di ivalutare, B mo ne-
stando il mok determ e nte
del comporaments umano
mele prodeione degli inci-
dent stradali, Gl contrbuto
nanirdkevame che le nfra-
stiutture”swolgono nell cau-
smzione degli incidenti shes-
.

Come scstenuto dai vari re-
Eto i, t= iquab non e pre-
sente alwne pricokego, non
& infrequents ¢ he 1 festnt-
tura, @ vano ttolo, poszain-
durre comportament 2 n-
s hio neloonducents " quali-
ficandosi 22 non come causE
unica, o2 rta mente come con-
caka determinante nells 5i-
mstosits"



1ink OR

Sylvia Plath

SERENA SCIONTI

&l‘.ﬂ'ﬂ Plath, scritrice & mogbe del poeta TBd Hogues,
&m nata & Boston il 27 Oitobre 1252, 111 Rebb@io 1963, un
mese dopo B pubblicazione del omanzo Locomama of ke,
prepaE fete di paneimbureto peri figli, i mete al oo,
silk porte & finestre con del meto adetio, ape il ges,
infie & testa nel forno & 5 toglie B vita. Una stimam
prima aveva s ritbo fu b ma posi, Cle, testamento spinte-
ke in wars.

A tesforma e in corto metraggio ghiistanti cone bsivi de esi-
stenzadi ylvia & felicemente roscito Amtonis Endrizzi. ap-
pessionato cinefilb e egista di cortd. Mel o limie, o Syl
wia comtempor@nes, t< hit nerm e piedi nodi, prepamcon gesti
mizuEti il o icidio: Escm B Eeters del po o ha
batturto fubhmo testo, porta del Btte in una @ meets, met-
te b zootch alls pora-finesta diume wcina maderna, apreil
get & rRnnkchite sul pavimento, B tests fra le gambe, at-
tende desolata. La morte & Q@ awenuta, non o2 bisogno di
wedare il corpo emmme, & cullerla, le musiche di luczno
Bano & Beb Bartok.

Sybrim Plath, dvenut unico e del fem minizmo & della zoit-
tura di geners suecite oggqi molbo interesse ed & Bts ogget-
to di numernose pubblicazion; ta di ese Yduo e Sdug H-
Hh g gl s, entrambi di Stefani Camcci, Tedut-
trice itatiam dell Peth, Ameliz Roszall ne haimitato il ta-
qico gesto tog iendosi B wita 11 feb b .

Lintersse che ciconds b vicends abisbca = uman delk 2 rt-
trice americamz non 5 imita &b shdi Ettesn, anche il dne-
ma ha wolto ncordarl, con Sdeie del 2003, impesonata da
Gwineth Pattrowe. ILgrup po ing ese dei Ble fepplne:, guids-
to da Gemrd Llangky. postacantante, @ meszain meia B
po==ta The Apodizmd; la pop band bz per o = ive caneo-
m e canta [ankek witsez, pende il pome alb ooz di
prose di Sybia: ooy A oad the Bl of denme.
Scrttrice noncstamte le fatiche delb metemita - abbe due
figli @ breve ditanz - Sybia tedusse in versi e in pros
fangeecia che da zemp re Cattanag e, ildisagio psichic, &
fibe lione verao il conformizmo socile che & voleva maglie
perfetta & madne soddizfatta, 06 L2 ledonne - madrni - mogli
che scrwona non possono non condiiders le dnquietudini,
ma nel comtempo ap prezzane B foea e pressia, il oo@Eggio,
b temiadellzffermazione di s, A ki Alina BEzi, sorittrice
& medre, nonchd zcepeggitrice del corto di Endrizzi. dedica
b amulime eccolim poetica, e e i bombing, edita nei
Ciedemi di Orfer diMikno. Ale "bambima che wleva esserne
Do - coet Sylvia 2 firmena ned suci & - dichim o B
co g, nel pimo dei sei test dell silloge

Scrito per ncondane Syki e noostaire lesistenza, [ e i
bembingsi mwalge &d cqm donm che conosca il demone da -
la s rttura & par exm ki stecci di tempo ale incombe ee
quotdine odove 5iincktEno 1 @orma, propio come fece
Sybei, 1cbimba At e, che aorisseversi immotal maloond -
lando il ok di med e, moglie - tedita - casatinga, finoalk
£ ape di unalba bvidadi febbraio.

RichEmando b sHle dell oo postny, che O di Sl
via, Alim Aconds nei aoi verd il tauma de lWalettros hock,
cui b Plth fu soto posta acaus dei disturbi mentali foo-
mes b squario aearetoe b osprizo di ciel e kttrifica-
tora) e heindigesto bocoonea di barbitunici che per due wolte
non taveva wocta, Iltero tentatvo fu efficace; 1Sylvia ha
AmniEtn al o gie in squil e, o <o & 1= bambinz
vanno a braccetto § lungo un fikre di dpressia, Mail wanto
auton dell posteszza angloamerzam & immerze, b di-
spiegato abi che wdanzno aqueze come aghia cekebends B
sLE im pazie me attesa ) b vita mei abbartaeza. Rcodando
Sybriz. Alina Rizi ha tetteqqito Wwite k Sybiedels o,
tutte Le cbimbe dzi fianchi Bghia che scrivono di nzeoosto
appunti di diara, woon ghi aochi appes a vwetria - come B
Eveline dei Mot e di Jowce, TLwcopo offeso [ 2oz o dal
calore di Sybi b invitsancos aco bvae 1 w=ogni framu -
mati allalbz,, anche = nei giorni maschil ateveszmo
Limbuto del silemio.

Le paro ke impertue di Sybia, e delle motte alte autnci o pi-
tate nelsto della Kezi (v w segniessns i), eso rano kdonne
che zerivana nelcresping dei itEgliaa r@p prop raes dite mpi
e 5 paei, come disse Wgina Woolf, ©he desidemva sam plice-
mente U nE staea uta per 2"

W

Eccoci; fatte della polvers

dei zoqm frantumat allalba
terecotte dellimpasto denso
attreversiamo Limbute del zike i
fum i distillando in @ochi 25 pilla.
Tu er diwe ez nel liido chi@more
di cucine sgocoio Ente;

aquza =0 pra il fog o

alletivi una Etedrla

che abi dis piegei!

Sbettendo conto 1 wetr

ana ghiecm kb ammantzs

ne foeyva fibg mme;

"Gab b no americana in Londra a2 tetn
possibile angelo”,



Scandie ke frasi per infilaci

ke mamfino al poko ghermito

& Bmetts arugginitz

e tre taree 3 mezzagiono

tra i fiori vitho rizni in una sanza psa
ecco: Docchio cieco dell lunaabbacinata
mmp e sotn stretts

affilata =0 reegliznza

O & = bambim vanno & beocettn
bungo un filre di cpress

alti ald 5 perdono nel buio

ombre peste non piegano gli ste b,

I

Lz wita & B condanna

igiorni dopo i giorni

ilrespin nei ritagli

un ekfante defilbto & perjolly una ima.
L= vita & ume pa kit il woto 3 pendens
tra stanze abbuiate torgoglie di abwark.
Coltempa hai rinuncito

altuo gie in aquikine

allilizione del wo b

quel fcorda & pEnare.

Mai tttein fik indiam

s premma come fana

i ferma il desiderio

un Do mena effidents:

sfogliz il tem po distratio

& anna dopa annd

b aszobizamo dallinganno.

[&. I, 1 o @ dr hombing, Ouedemi di Orfeo, 2005

I testi zequent om0 tett do I omodmon of Sdvie Plath,
Mondsdoni 2004, che comprende un'ampia occolta di lhiche,
tmcui limtes Anelche, pubbbicata postuma nel 1265, sweld
al monda il genio poetion dell Plth: Lo compang g wete,
unico momaE e Jehns Fenice B ishigdeisoga . contenan-
te Eccont, i, repo iege giomabizbci 2 infine Egine xette
dei LN,

"Lttt vooide, il concreto protegoe. [...] Quanto sivt
spolver e, Evane i piztd ttti i giorni, parlae con gh amici
che nonzono meth e [che] spolwer@ns, EBvano e pareano che
questa s b vita che o2 da wivere, "

[k C¥irn ]

"la scrittura & un nto religioso; &un ordine, ue Aforme, ua
rieducazione al iamo e per glialtr e per il monda, oome zono
& come potrebbenn essere. Una creszione che non svamsce
come una g mata ale mecchinada ameroincatted . Lo
snttum estm; va zob perilmondo. Db & leggono, wi rea-
gQiscono come sl Eagisce a U persong, auna fileofe, aum
ebgione, a un fiore; pud peegl o meno. Pud sivadi o
meno. La srtum prove delle emozioni perdae intensita
all= wita: offn di pid, indeghi, chiedi, g&di, impane madel-
i: otben di pi0; mosth, rsposte colore, foma e @pere.
Allimizio & un atho gratuite. 5= 6 fa quedagnare nto me-
glio. [...] lacea pagaione, peggionedi ute, @ebbe vwee
smnzascitue. Eallom, comewiveracon i mabi minorie smi-
nuirli anco e

[k C¥irn ]

"Sonounascnttnce di genio; ce Lho dentro, Stoscivendo ke
poesie mghion dells ma vita: m da@nno fame",

[chile (2ttare gy o]

Ultime panlke

Mon wog bo ume s quakinque, woglio un zaeotego

con striture di igre & una faccm dipinta

tonds come B b, con gh occhi sganatiinau.

Yoqlio sembrane che b quands quEndo we man o

a scavarmi fe othei mines b & =dic.

Gid livedo - alide Boce, 3 ue detanz tak.

Adesan non 20no nulls, non 2ono nemmena in Esce.

Li paneo s2nza n& padri n& medn, come ghi dei primigeni.
Si domenderanno == 0 @ stata imporante.

Dewvred come futa candie & conzerdane 1 miei giomi!

Il mia 5 pecchio 51 appanm -

anco@ quak he fiato & non s pao hierd pi nente del tuto,
I fiori e Lefacce s sbiancano come un lenauok.

Dela spift@le non mi fide, Squsciawia oo me vapone

nei zogqm, perle Bssuedels boccao deghi oochi. Mon posso
farmark, n& mei tornera. Ma non ool ke cose.

Lomo restana, con quel picco b brillks parboo bre,

& tante mani s@dato, conun buso di pae k.

Sa zvrd feddo 2l pEnte dei piedy,

mi comeobars locc o 2220 e del mio e hesa.

SEnocon me kb miecamemole di @me, i misi vasi di coccio
mi fiorzcane intorno potumi fion, dal buon profu ma.
Mizwobeanno nelle bende, deporenno il mio cuone
sotto i miei piediinun bl pacchetbno,

Mon mi nconoscend quEst. Sard tuto oo,

Macizarm il fulgo e di questi pioco li oggett

pid doke che il wizo di Ishtar.

[5. PLATH, 1 Larey L rrerne]



The

fo!aﬂus

Io zonmo verticake

Ma pefrnin e onizontale

Mon zono un alber con edici nel ol
axchante mirerli e amoe materno

ool da poter brillere di foglie 2 0gni marea,
ne zono B bela di unaink

ult edipinta che suscit grida di mervig bia,

snza saper Che presto downd penders i miei petab.

Confroomto 2 me, un albero & imma tak
e la cima diun fiore, non ala, ma pio cBmonesa;

dellino B bmavita, delalts m mana tadacm.

Steem, allinfinitesimo bme delke stele,

alberi & fior hanne zpaeo i Lo feddi profumi.
Ci passoin mezzo ma nessuno O Lo pe fa camo.
Ao bte o pnso che mente dormo

forse zesomglio a bro nel mode pio perfetto -
con i migi pansier andati in nebbi.

Stare sdiata & per me pid naturale

Al ilciel oo s@mo in ape o colleguio,

ezam utileilgiorno che reto sdeizta per sampe:
fimlmente gbi alben mi tocchermnno, i fion avenno tempo

per me.

E. FLATH, in dit e naio £ocquir]

BYLVLA PLATH

Fnems
Sylvia %H‘J

Orla

L donma & infine parfetta,

Tlaua corpo

morto porta il zorizo del com pimento
Lilluzione di ue Qe necessits

flrizce, nelle pieghe dell s1E toga,

1 i piedi

nudi sembeno dire:

abbEmo @mminzto wnto, & finits.

Qgni bimbo morto, daveolto, bianoo serpente
uno = agni piccok

Brocca di Btte o wots

li ha piegati

di nuevo el compo di ki come peiak
dium resasi chivdona quande il g@eding
sintorpidizce & odon sangui e no

dalle dold, prefnde gole del fioe notturna.
L= Wwna non ke null & cui essere triste,
fissando dal su0 cap pucdo di csz0

& abitleta & questo tpo di cose

Le zue macchie neg crepitano & tmno.

[5. PLATH, in dni]

Sylvia Plath

Sybia Plth | with her life expenences, has b=en and k@
becomea symbolof & mimizm and poetc writing. In her poe-
mz zhe deserbes the anguish, the peyehological suffering,
the rebalbon to social conformism of an apparently satisfied
mather and perfect wife, Numeows publications tell her hi-
stony. Alina Rezidedicated to Sylvz PEth her Bt poem “The
god and the children”, of which tht paper presemts mome
Lines.



